
RELIGIA klasa 1 szkoły podstawowej 

TREŚCI Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

zawarte w podręczniku „Poznaję Boży Świat” 

zgodnym z ogólnopolskim programem nauczania 

„Zaproszeni na ucztę z Jezusem” nr AZ-1-01/18 
 

Dział Treści z podstawy programowej 

I. Bóg nas kocha – dziękujemy za Jego 

dary 

Katecheza jako spotkanie z Bogiem. 

Tekst biblijny Łk 18,16. 

Podręcznik i zasady pracy z nim. 

Reguły współżycia obowiązujące w klasie. 

Wzajemna współpraca i współodpowiedzialność we 

wspólnocie klasowej. 

Pomoc Boga w zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu 

umiejętności. 

Tekst biblijny Rz 12,17-18. 

Potrzeba dzielenia się swoimi umiejętnościami. 

Przykłady okazywania akceptacji i szacunku wobec osób w 

klasie. 

Wspólnota szkolna. 

Opieka nauczycieli jako przejaw troski Boga Ojca. 

Tekst biblijny 1 Tes 1,2. 

Umiejętność współpracy z nauczycielami i innymi 

pracownikami szkoły. 

Sposoby i przykłady okazywania szacunku rodzicom i 

nauczycielom. 

Tekst biblijny Flp 1,2. 

Pozdrowienia chrześcijańskie jako wyraz wiary w Boga. 

Znak krzyża jako wyraz wiary i szacunku wobec Boga. 

Tekst biblijny 1 Kor 1,23. 

Miejsca i sytuacje, w których wykonuje się znak krzyża. 

Obecność krzyża w domach i sali szkolnej. 

Kościół jako dom Boga. 

Wybrane elementy wnętrza kościoła i jego sakralny wymiar. 

Tekst biblijny Ps 150,1. 

Znaki i symbole liturgiczne. 

Obecność krzyża w kościołach i przestrzeni świeckiej (np. w 

urzędach, na ulicy itp.). 

Krzyże i obrazy w domach, kapliczki przydrożne, figury: 

Matki Bożej, 

Jana Pawła II. 

Tekst biblijny Ps 86,12a. 

Tradycja stawiania krzyży i kapliczek jako wyraz wiary i 

wdzięczności Bogu. 



II. Bóg mnie stworzył Biblia księgą o Panu Bogu. 

Tekst biblijny Ps 119,160a. 

Szacunek okazywany księdze Pisma Świętego. 

Biblijny opis stworzenia świata (Rdz 1). 

Bóg Stwórca wszystkiego. 

Stworzenie świata przejawem miłości Boga. 

Sposoby okazywania wdzięczności Bogu za świat. 

Piękno świata. 

Obecność Boga w przyrodzie. 

Tekst biblijny Jr 32,17. 

Przymioty Boga: wszechmogący, wszechobecny, doskonały. 

Stworzenie aniołów przejawem miłości Boga. 

Zadania aniołów. 

Tekst biblijny Ps 91,11. 

Pomoc Anioła Stróża jako wyraz Bożej opieki. 

Modlitwa Aniele Boży. 

Biblijny opis stworzenia człowieka (Rdz 1,26-28a). 

Stworzenie ludzi przejawem miłości Boga. 

Bóg daje nam życie za pośrednictwem rodziców. 

Bóg jest źródłem dobra. 

Tekst biblijny Ps 104,14.19.14-15. 

Dobre i złe korzystanie z dóbr przyrody. 

Przykłady Bożych darów służących człowiekowi. 

Ślady Bożych darów (materialnych i duchowych) w 

codzienności. 

Tekst biblijny Ps 139,14. 

Rozpoznawanie i nazywanie Bożych darów. 

Sposoby okazywania Bogu wdzięczności. 

III. Bóg mnie kocha Wartość własnej osoby. 

Wartość człowieka jako dziecka Bożego. 

Człowiek świątynią Ducha Świętego. 

Tekst biblijny 1 Kor 6,19-20. 

Troska o własne ciało, które jest darem Boga. 

Bezinteresowna miłość Boga. 

Tekst biblijny Iz 54,10. 

Godność dziecka Bożego. 

Rozum i wolna wola jako narzędzia do czynienia dobra. 

Obecność Boga wśród nas i w naszym życiu. 

Tekst biblijny Łk 12,22a.24-28; Mt 10,30. 

Przykłady troski Boga o człowieka. 

Pismo Święte księgą wiary, przez którą Bóg uczy, jak żyć. 

Tekst biblijny Ps 119,105. 

Liturgia słowa. 



Przykazania Boże. 

Tekst biblijny Ps 119,4.151. 

Wypełnianie przykazań służy dobru człowieka. 

Przesłanie wybranych przykazań Bożych. 

Przykazanie miłości Boga. 

Tekst biblijny Mk 12,30. 

Symbolika serca, duszy i umysłu w przykazaniu miłości. 

Umiejętność oceny własnego postępowania. 

Przykazanie miłości bliźniego. 

Tekst biblijny Mk 12,31. 

Dobre uczynki wyrazem miłości wobec Boga i ludzi. 

IV. Bóg daje mi Jezusa i Matkę 

Maryję 

Modlitwa jako dialog z Bogiem. 

Biblijne opowiadanie: rozmowa Samuela z Bogiem (1 Sm 

3,2-10). 

Modlitwa prośby, dziękczynienia, uwielbienia i 

przeproszenia. 

Oczekiwanie na Pana Jezusa. Adwent. 

Tekst biblijny Iz 7,14. 

Tradycje i symbole liturgiczne związane z Adwentem. 

Maryja Matką Chrystusa i naszą. 

Tekst biblijny Łk 1,26-32.34-35.38. 

Modlitwa Zdrowaś Maryjo. 

Znaczenie wybranych wyrażeń z modlitwy Zdrowaś Maryjo. 

Tradycje związane ze świętami Bożego Narodzenia. 

Tekst biblijny Łk 2,1-7. 

Symbolika opłatka, choinki, żłóbka. 

Składanie życzeń. 

Świętujemy Boże Narodzenie w kościele. 

Tekst biblijny Łk 2,1-20. 

Istota świętowania Bożego Narodzenia. 

Tradycje i liturgia świąt Bożego Narodzenia. 

Biblijny opis pokłonu mędrców (Mt 2,1-12). 

Symbolika darów złożonych przez mędrców. 

Zwyczaje związane z uroczystością Objawienia Pańskiego. 

Modlitwa Ojcze nasz (Łk 11,1-4). 

Znaczenie wybranych próśb modlitwy Ojcze nasz. 

Troska o potrzeby innych. 

Przypowieść o zagubionej owcy (Łk 15,3-7). 

Boże miłosierdzie. 

Drogi odejścia i powrotu do Boga. 



Przypowieść o miłosiernym Samarytaninie (Łk 10,30-37). 

Uczynki miłosierdzia (Kol 3,12-13.15). 

Osoby potrzebujące pomocy w najbliższym środowisku. 

Przykłady pomocy materialnej i duchowej. 

Bóg Miłosiernym Ojcem. 

Przypowieść o miłosiernym Ojcu (Łk 15,11-24). 

Postawy człowieka: odejście od Boga, pragnienie powrotu i 

przeproszenie. 

Ufność w przebaczającą miłość Boga Ojca. 

V. Bóg jest w mojej rodzinie Wspólnota rodzinna. 

Tekst biblijny 1 J 4,21. 

Rodzina jako szkoła miłości. 

Miłość Boga wzorem wzajemnej miłości w rodzinie. 

Rodzina pomysłem Pana Boga. 

Tekst biblijny Mt 19,4-5. 

Cechy wspólnoty rodzinnej. 

Pochodzenie rodziny. 

Drzewo genealogiczne. 

Miejsce dziecka w rodzinie. 

Rodzice i dzieci jako dar Boga i skarb dla siebie nawzajem. 

Relacje między rodzeństwem. 

Tekst biblijny Kol 3,20. 

Rodzinna modlitwa. 

Więzi między osobami w rodzinie. 

Tekst biblijny 2 Tes 3,13. 

Miłość Boga wzorem miłości bliskich. 

Współpraca i współodpowiedzialność za rodzinę. 

Czas wolny darem Boga. 

Tekst biblijny Flp 4,4.6. 

Dobre wykorzystanie czasu wolnego. 

VI. Bóg zbawia Perykopa o kuszeniu Jezusa (Łk 4,1-13). 

Wielki Post jako czas stawania się lepszym. 

Wybrane elementy liturgii Środy Popielcowej. 

Dobre obietnice złożone Jezusowi. 

Wybrane stacje drogi krzyżowej (II, III, XII). 

Współcierpienie z Panem Jezusem podczas Jego drogi 

krzyżowej. 

Wartość cierpienia. 

Opis wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy (Mt 21,7-11). 

Symbolika palmy. 

Liturgia Niedzieli Palmowej. 

Śmierć Jezusa i złożenie do grobu (J 19,17-18; Mt 27,57-

60). 

Grób Pański. 

Błogosławieństwo pokarmów. 



Radość zmartwychwstania (Łk 24,1-10). 

Liturgia, zwyczaje i symbole wielkanocne. 

Wniebowstąpienie Jezusa (Dz 1,9-11). 

Mam w niebie mieszkanie, które na mnie czeka. 

Powtórne przyjście Jezusa. 

VII. Bóg jest ze mną w Kościele Sakrament chrztu. 

Dar dziecięctwa Bożego wynikający z chrztu. 

Tekst biblijny 1 J 3,1. 

Życie, chrzest i wiara jako wyraz miłości Boga do 

człowieka. 

Wiara jako odpowiedź na Bożą miłość. 

Wspólnota kościelna. 

Tekst biblijny Ef 4,5-6a. 

Włączenie do rodziny dzieci Bożych przez sakrament chrztu. 

Wspólnota Kościoła obejmuje całą ziemię. 

Obecność Boga w liturgii Kościoła (w zgromadzonym 

ludzie, w osobie 

kapłana celebrującego, w słowie Bożym, pod 

eucharystycznymi postaciami 

Chleba i Wina). 

Tekst biblijny Mt 26,26-28. 

Wybrane elementy liturgii Mszy Świętej. 

Właściwe postawy i zachowania w kościele. 

Podstawowe gesty i postawy liturgiczne. 

Tekst biblijny Łk 18,9-13. 

Szacunek wobec tego, co sakralne, i jego podstawy. 

Kościół owczarnią Bożą (por. J 10,1-16). 

Moje miejsce we wspólnocie Kościoła. 

Wspólnota parafialna, kościół, patron, parafia, proboszcz, 

wierni. 

Tekst biblijny Ps 150,6. 

Kościół jako centrum życia parafii. 

Wydarzenia z życia parafii. 

Sposoby zaangażowania się w działalność Kościoła. 

Tekst biblijny 1 Tes 5,15-17. 

Zadania dorosłych i dzieci w Kościele. 

Odpowiedzialność we wspólnocie Kościoła. 

VIII. Katechezy okolicznościowe 

 

Wyjątkowe wydarzenia podczas wakacji związane z Panem. 

Tekst biblijny Ps 119,7. 

Sposoby okazywania wdzięczności za wakacje Bogu i 

rodzicom. 

Prawa i obowiązki ucznia. 

Zadania wobec Ojczyzny. 

Tekst biblijny Syr 1,1. 

Rota ślubowania. 

Błogosławieństwo plecaków i przyborów szkolnych. 



 

Modlitwa różańcowa. 

Tekst biblijny Mt 18,19-20. 

Modlitwa wstawiennicza – podstawa skuteczności modlitw. 

Przesłanie objawienia Matki Bożej w Lourdes. 

Powołanie do świętości. 

Tekst biblijny 1 Kor 2,9. 

Postawa wiary wybranych świętych dzieci. 

Uroczystość Wszystkich Świętych. 

Treść modlitwy za zmarłych i jej znaczenie. 

Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmarłych. 

Istnienie i znaczenie czyśćca. 

Tekst biblijny Ps 118,1. 

Historia życia św. Mikołaja. 

Uczymy się dobroci od św. Mikołaja. 

Pomoc bez oczekiwania na wdzięczność. 

Święci Joachim i Anna. 

Dzień Babci i Dzień Dziadka. 

Sposoby okazywania szacunku dziadkom. 

Obecność Jezusa w Najświętszym Sakramencie. 

Tekst biblijny Iz 6,3. 

Procesja Bożego Ciała. 

Czynny udział w procesji w uroczystość Najświętszego 

Ciała i Krwi Chrystusa. 

Maryja jest Matką i Królową. 

Tekst biblijny Ap 12,1b. 

Litania loretańska. 

Figury, obrazy, kapliczki wyrazem czci okazywanej Maryi. 

Rodzice darem Boga. 

Tekst biblijny Ef 6,1-3. 

Dzień Matki i Dzień Ojca. 

Sposoby okazywania miłości i wdzięczności swoim 

rodzicom. 

Prosimy o dobre wakacje. 

Tekst biblijny Ps 92,2-3. 

Dobre wykorzystanie czasu wolnego. 

Odpoczynek, praca, świętowanie. 


