EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA klasa 1 LO

Wymagania edukacyjne

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Temat lekcji
i IiS:zbZ gidczjin Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujgca
Uczen: Uczen: Uczen: dobra Uczen:
Uczen:
1. Alarmowanie -charakteryzuje zasady -informuje, z jakich systemowych Zrodet -omawia zasady ewakuacji -potrafi - opisuje sposoby
i ewakuacja zachowania si¢ ludnosci oraz otrzyma informacje o zagrozeniach ludnosci zainstalowaé w postepowania w
zna miejsca ukrycia si¢ po -definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i srodkow materialowych telefonie przypadku
2 h ogloszeniu poszczegdlnych i sygnatow alarmowych komoérkowym odcigcia drog
alarmow; zna zasady zachowania si¢ w sytuacji dostepny w miejscu ewakuacyjnych.

-opisuje kluczowe elementy
szkolnej instrukcji ewakuaciji:

zagrozenia przy uzyciu akronimu
uciekaj, schowaj si¢, walcz (3F)

-sygnaty

-drogi ewakuacji, wyjscia

ewakuacyjne

-miejsce zbiorki ewakuowane;j

ludnosci

-zasady zachowania si¢ podczas

ewakuacji ze szkoty (internatu)
-uczestniczy w probnej
ewakuacji

zamieszkania
system ostrzegania
o lokalnych
zagrozeniach

R. 1. Podstawy pierwszej pomocy

2. Podstawowe
wiadomosci
z zakresu
pierwszej
pomocy

- podaje definicj¢ i wymienia cele
oraz zadania pierwszej pomocy

- wymienia dzialania z zakresu
pierwszej pomocy

- opisuje role uktadow:
oddychania, krazenia

- potrafi rozpozna¢ osobe w Stanie

zagrozenia zycia

-wskazuje przyczyny wyjasnia pojecie
,,stan zagrozenia zycia” i okoliczno$ci
prowadzace do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub zagrozenia zycia

- Omawia znaczenie
podejmowania dziatan

z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez swiadka
zdarzenia; przedstawia jego
rolg

- wyjasnia role
uktadu nerwowego,
uktadu krazenia i
uktadu oddechowego
w utrzymywaniu
podstawowych

- opisuje nastgpstwa
zaburzen czynnoS$ci
uktadow:
oddychania,
krazenia i
nerwowego




i nerwowego w prawidtowym - opisuje wyposazenie apteczki pierwszej funkcji zyciowych
funkcjonowaniu organizmu pomocy; wymienia przedmioty, jakie
1lh powinny si¢ znalez¢ w apteczce, np.
domowej, samochodowej
3. Postgpowanie - prawidlowo wzywa pomoc: - opisuje zasady bezpiecznego - podaje przyktad aplikacji - przeprowadza - potrafi
na miejscu o wymienia nazwy stuzb postepowania w miejscu zdarzenia, w tym: na telefon komorkowy wywiad ratowniczy zainstalowacé w
zdarzenia ratunkowych | podaje ich -unikania narazania wlasnego zdrowia wspierajacej udzielanie SAMPLE telefonie
numery alarmowe - oceniania wlasnych mozliwosci pierwszej pomocy - opisuje podstawowe komoérkowym
1lh o wyjasnia, kiedy nalezy - rozpoznawania potencjalnych zrodet sposoby transportu dostepny w
wezwac pomoc i W jaki zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym poszkodowanych z miejscu
sposob przekazac -wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ miejsc zamieszkania
informacje o zdarzeniu przed zakazeniem w kontakcie z krwig niebezpiecznych system

- podaje przyktady zagrozen w
srodowisku domowym, ulicznym

i plynami ustrojowymi
-stosowania uniwersalnych srodkoéw

ostrzegania
0 zagrozeniach

i wodnym, przestrzeniach ochrony osobistej lokalnych
podziemnych, lasach
4. Pomoc osobie - systematycznie ponawia ocen¢ - opisuje zasady postgpowania z osoba - wymienia i opisuje - wymienia - wymienia
nieprzytomnej oddychania u osoby nieprzytomna: poszczegolne ogniwa tancucha najczgstsze typowe objawy
nieprzytomnej -wymienia objawy utraty przytomnosci przezycia przyczyny utraty zwiastujace/poprz
2h -ocenia przytomnos¢ poszkodowanego przytomnosci edzajace omdlenie

-ocenia czynno$¢ oddychania u osoby
nieprzytomne;j (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund)

-wyjasnia mechanizm niedroznos$ci drog
oddechowych u osoby nieprzytomnej
-udraznia drogi oddechowe rgkoczynem
czoto-zuchwa

-uktada osob¢ nieprzytomna w pozycji
bezpiecznej

-zapewnia osobie nieprzytomnej komfort
termiczny

5. Resuscytacja
krazeniowo-
-oddechowa

- wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej :

- wykonuje podstawowe czynno$ci
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej :
-omawia uniwersalny algorytm

- wyjasnia, w jakich sytuacjach
mozna przeprowadzi¢
resuscytacje¢ z wytgcznym

-opisuje algorytm
podstawowych
czynnosci




2h

- wyjasnia pojecie ,,nagle
zatrzymanie krazenia”; wymienia
jego oznaki

- podaje przyktady zdarzen, w
ktérych dochodzi do naglego
zatrzymania krazenia

- opisuje algorytm podstawowych
czynno$ci resuscytacyjnych u
osoby dorostej z dbatoscia o
wlasne bezpieczenstwo

- wymienia warunki i czynniki
zapewniajgce resuscytacje
wysokiej jakos$ci

postepowania w naglym zatrzymaniu
krazenia

-wykonuje na manekinie uciski klatki
piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspotpracy z druga
osoba

-opisuje zastosowanie automatycznego
defibrylatora zewn¢trznego (AED) ;
wyjasnia jego znaczenie dla zwigkszenia
skuteczno$ci akcji resuscytacyjnej

-opisuje algorytm podstawowych
czynno$ci resuscytacyjnych z
uzyciem AED

uciskaniem klatki piersiowej

resuscytacyjnych u

niemowlat i dzieci
praktycznie
wykorzystuje
automatyczny
defibrylator AED w
sytuacjach
symulowanych

6. Cialo obce
w organizmie

1h

- wykonuje podstawowe
czynno$ci pierwszej pomocy w
zadtawieniu :

-wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadlawienia
-wymienia przyktady dziatan
zapobiegajacych zadlawieniu u
matych dzieci

- wykonuje podstawowe czynnos$ci
pierwszej pomocy w zadtawieniu :
-wyjasnia pojgcie i mechanizm
zadtawienia

-omawia schemat postgpowania w
przypadku zadlawienia

-opatruje rany z cialem obcym

- opisuje dzialania ratownicze
w przypadku ciata obcego w
oku, uchu, nosie

- proponuje dziatania
zapobiegajace
zadtawieniu w
typowych sytuacjach

zycia codziennego

7. Tamowanie
krwotokow

2h

- zna zasady pierwszej pomocy w
sytuacji wystapienia zagrozenia z
uzyciem broni konwencjonalne;j:

a) zna definicjg
masywnego krwotoku,
b) stosuje staze taktyczna,
c) umie zatamowac
krwotok przy

pomocy opaski
improwizowanej,
d) potrafi zatamowac

krwotok przy uzyciu opatrunku

- przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zajgé

- opisuje metody udzielania pierwszej
pomocy w urazach konczyn

- wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane
W obregbie konczyny

- proponuje zastosowanie zastgpczych
$rodkow opatrunkowych

- opisuje zagrozenia dla zycia zwigzane z

- wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w obrebie
glowy i tutowia

- zaktada opatrunek
uciskowy na rany w
obrebie glowy i
tutowia

- omawia
okolicznosci i
sposob zaktadania
opaski uciskowej




uciskowego, potrafi zatamowacé
krwotok z trudno dostgpnych
miejsc: pachy, pachwiny, szyja

utratg duzej ilosci krwi w krotkim czasie
(Wwstrzas)

- omawia zasady postepowania
przeciwwstrzasowego

8. Urazy kosci -wymienia objawy najczestszych | - omawia i stosuje zasady unieruchamiania | - wyjasnia cel doraznego - Opisuje przyktady
1 stawow obrazen narzadu ruchu ztaman kosci dtugich i stawow (zasada unieruchamiania konczyny powiktan
- opisuje metody udzielania Potta) (ograniczenie ruchu, wynikajacych z urazu
1h pierwszej pomocy w urazach - w sytuacjach symulowanych prawidlowo | ztagodzenie bolu, kregostupa
konczyn unieruchamia koficzyn¢ po urazie w ograniczenie ryzyka
- omawia zasady postgpowania zastanej pozycji; wykorzystuje dostgpny poglebiania urazu,
z poszkodowanymi, u ktérych sprzet do unieruchomienia ztamane;j umozliwienie bezpiecznego
podejrzewa si¢ urazy kregostupa | konczyny transportu)
- wymienia sytuacje, w jakich moze dojs¢
do urazéw kregostupa
-przedstawia metody przenoszenia
poszkodowanych z urazem kregostupa
-wymienia przyktady zapobiegania urazom
w sporcie, w domu, pracy
9. Oparzenia - wyjasnia, na czym polega - opisuje typowe okolicznosci i - podaje przyktady sposobow - proponuje dziatania | - proponuje
i odmrozenia ud2|elan_|e pierwszej pomocy w objawy wystapienia udaréw zapobiegania oparzeniom, ze zapobiegajace dzialania
oparzeniach: . . szczegblnym uwzglednieniem | odmrozeniom i .
o - termicznego i stonecznego . . . . zapobiegajace
1h - wyjasnia pojecie ,,oparzenie srodowiska domowego i nadmiernemu Rt
- wymienia przyczyny i rodzaje matych dzieci wychtodzeniu wystapieniu
oparzen organizmu udarow

-omawia zasady postepowania w
przypadku oparzenia termicznego
-demonstruje metode chtodzenia
w przypadku oparzenia konczyn

stonecznego 1
termicznego

10. Inne grozne

przypadki

2h

- opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy w przypadku :
-zawatu serca

-udaru moézgu

-napadu dusznosci

-porazenia pradem

-wyjasnia, na czym polega udzielanie
pierwszej pomocy we wstrzasie :
-wymienia najwazniejsze przyczyny
wstrzasu

-opisuje wynikajace z niego zagrozenia
-stosuje zasady postgpowania

- omawia roznice mi¢dzy
podtopieniem
a utongciem

- wyjasnia, jak
zapobiegac¢ tonigciu
i wypadkom w
zbiornikach
wodnych




-ukaszenia lub uzadlenia
-pogryzienia przez zwierzgta
-napadu padaczkowego

-hipo lub hiperglikemii
-opisuje sytuacje, w jakich
dochodzi do tonigcia; omawia
zagrozenia zwigzane z woda

przeciwwstrzasowego (utozenie, ochrona
przed wychtodzeniem, wsparcie
psychiczne poszkodowanego)

-odtwarza etapy pomocy w podtopieniach;
w sytuacji symulowanej podejmuje
czynno$ci pierwszej pomocy po
wydobyciu poszkodowanego z wody
(pozycja bezpieczna, zapobieganie
zachty$nigciu i wychtodzeniu)

- rozumie, na czym polega udzielanie
pierwszej pomocy w zatruciach :
-omawia zatrucie tlenkiem wegla
(czadem), lekami i $rodkami
odurzajacymi; wymienia ich objawy
-opisuje zasady bezpieczenstwa w
pomieszczeniach skazonych tlenkiem
wegla, gazami toksycznymi

-w sytuacji symulowanej podejmuje
prawidlowe dzialania wobec osoby,

u ktorej podejrzewa sig zatrucie

R. 2. Zagrozenia i dzialania ratownicze

11. Rodzaje
zagrozen
i ochrona przed
nimi

- rozpoznaje zagrozenia i ich
zrodta

- rozr6znia zagrozenia czasu
pokoju i zagrozenia czasu wojny
- wymienia nazwy formacji stuzb

- wymienia elementy systemowych
rozwigzan zapewniajacych bezpieczenstwo
panstwa i obywateli (Krajowy System
Ratowniczo-Gasniczy —KSRG, Panstwowe
Ratownictwo Medyczne — PRM)

- wyjasnia role i zasady
funkcjonowania Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego

- charakteryzuje
dziatalnos¢ spotecznych
podmiotow
ratowniczych, w tym:
OSP, GOPR, TOPR

- wyjasnia zadania
tych stuzb

1 h dziatajacych na rzecz zwalczania - wymienia spoteczne podmioty dziatajace
skutkow zagrozen na rzecz zwalczania skutkow zagrozen
12. Pozary - wymienia gtdwne przyczyny - charakteryzuje zagrozenia pozarowe w - omawia zasady profilaktyki | - opisuje sposoby - wyznacza strefe

1h

pozarow

- opisuje zasady postgpowania

podczas pozaru

- wymienia typowe zagrozenia

zdrowia i zycia podczas pozaru

domu, szkole i najblizszej okolicy

- wymienia rodzaje i zasady uzycia
podregcznego sprzgtu gasniczego

- potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj srodka
gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru

pozarowej

- opisuje sposoby gaszenia (W
zarodku) najczgsciej
wystepujacych pozarow

postepowania 0sob
odcigtych przez pozar
od drog ewakuacji

- omawia zasady troski
o wlasne

bezpieczenstwa w
sytuacji zagrozenia




- rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

- rozpoznaje znaki ewakuacji

(np. plonaca patelnia, ptongcy komputer)
- rozpoznaje i opisuje sposob uzycia
podrgcznego sprzetu gasniczego

bezpieczenstwo podczas
pozaru

13. Powodzie i - przedstawia typowe zagrozenia | - wymienia przyczyny i objawy udarow - omawia zasady - wyjasnia zasady -uzasadnia potrzebe
inne zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, | stonecznego i cieplnego ewakuacji ludnosci i zaopatrzenia ludnosci przeciwdziatania
naturalne pozaru i innych klesk - proponuje odpowiednie dziatania zwierzat z terenow ewakuowanej w wodg i | panice
zywiotowych zapobiegawcze 1 ratownicze wobec udaréw zagrozonych Zywnos$¢é
1 h - wymienia gtéwne przyczyny termicznych
powodzi - opisuje sposob przygotowania domu
- opisuje zakres i sposob (obejscia) na nadciagajace wichury
przygotowania si¢ do planowanej
ewakuacji
- opisuje zasady postepowania
podczas powodzi, §niezycy, zej$cia
lawiny
14. Zagrozenia - omawia zasady zachowania -analizuje wybrane zjawiska spoteczne - wyjasnia znaczenie pojecia | - opisuje procedury - wskazuje
terrorystyczne si¢ w przypadku zdarzen (stany nadzwyczajne), opierajac si¢ na cyberprzemocy postepowania w niewlasciwe
i terrorystycznych (np. w razie wilasciwej terminologii przypadku jej zachowania
cyberprzemoc wtargniecia uzbrojonej osoby - wyjasnia pojecie terroryzmu wystapienia dotyczace
do szkoty, centrum -wymienia przyktady skutkéw uzycia cyberprzemocy;

1h

handlowego)
- wymienia najczgstsze zagrozenia
,przemocowe” wystepujace w
szkole

srodkow: biologicznych, chemicznych i
wybuchowych w ataku terrorystycznym
-wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w
wymiarze cywilnym i potrafi je rozpoznac
oraz zna procedury postgpowania w
przypadku ich wystapienia.

proponuje wlasciwa
na nie reakcje

15. Zagrozenia

promieniotworcze
i skazenia

- wymienia przyktadowe
materiaty, jakie mozna
wykorzystywac jako zastepcze
srodki ochrony drog
oddechowych i skory

- wymienia sposoby
zabezpieczania zywno$ci i wody

- wymienia rodzaje znakow substancji
toksycznych i miejsca ich eksponowania
- omawia wptyw srodkow
promieniotworczych na ludzi, zwierzeta,
zywno$¢ 1 wode

- wyjasnia znaczenie poje¢: odkazanie,
dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja

-wyjasnia zasady
postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikéw z
substancjami toksycznymi
oraz zna mozliwos$ci

- rozpoznaje znaki
substancji toksycznych
na pojazdach i
budowlach




przed skazeniami

wyjasnia, na czym polegajg zabiegi
specjalne i sanitarne

potrafi oméwic sposob uzycia
indywidualnego pakietu
przeciwchemicznego i indywidualnego
pakietu radioochronnego

wykorzystania §rodkow
podrecznych i masek
przeciwgazowych do
ochrony ludzi przed
szkodliwym
wykorzystaniem
toksycznych srodkow
przemystowych oraz
bojowych $rodkéw trujacych

16. Wypadki i - opisuje obowiazki pieszego i - opisuje postepowanie ratownicze w - opisuje prawidtowe - podaje przyktady
inne zagrozenia kierowcy podczas przejazdu przypadku : zachowanie si¢ kierowcOw na | najczesciej
spowodowane | pojazdu uprzywilejowanego -katastrofy budowlanej (zagruzowanie) autostradzie, tworzacych tzw. | wystepujacych
dziatalnoscia -katastrofy przemystowe;j korytarz zycia okolicznosci znalezienia
cztowieka -awarii komunalnej niewypatow/
-wypadkoéw i katastrof komunikacyjnych niewybuchow
1lh -znalezienia niewypatu lub niewybuchu
R. 3. System obronny panstwa
17. - rozréznia zagrozenia czasu - wymienia i uzasadnia geopolityczne, - identyfikuje wyzwania dla | - wyjasnia znaczenie - analizuje
Bezpieczenstwo pokoju i zagrozenia czasu wojny | militarne | gospodarcze aspekty bezpieczenstwa pojec siatki wybrane zjawiska
panstwa - podaje przyktady zarzadzen, jakie | bezpieczenstwa panstwa indywidualnego i bezpieczenstwa i spoteczne (stany
mogg wyda¢ wladze w zwiazkuz | - wymienia zadania parlamentu, prezydenta, | zbiorowego, kategoryzuje je, | infrastruktury nadzwyczajne),
1 h kryzysem rady ministrow w dziedzinie obronnosci przypisuje im wlasciwe krytycznej opierajac si¢ na
oraz elementy systemu obronnego panstwa | znaczenie w kontekscie - wymienia elementy wlasnej
- opisuje istote oraz wymienia elementy bezpieczenstwa lokalnego sktadowe systemu terminologii
sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego i bezpieczenstwa panstwa bezpieczenstwa - opisuje
poszczegolne instytucje, charakter - zna i wymienia rodzaje panstwa, jego podstawowe

zwigzkow miedzy nimi

- zna i wymienia nazwy formacji
mundurowych uktadu pozamilitarnego
panstwa oraz wyjasnia rol¢ i zadania tych
stuzb w systemie bezpieczenstwa panstwa

$wiadczen obywateli na
rzecz obronnosci oraz zadan i
kompetencji wtadz
panstwowych i
samorzadowych w tym
zakresie

poszczegdlne
instytucje, charakter
zwigzkow miedzy
nimi

zadania zarzadzania
kryzysowego i jego
istote




18. Sity Zbrojne

Rzeczypospolitej
Polskiej

- rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia

- omawia zadania, struktur¢ oraz
podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskigj

- zna 1 okresla zakres dziatania wybranych
organizacji proobronnych, ktorych

- okresla zakres
dziatania wybranych
stowarzyszen i
organizacji, jak: Liga
Obrony Kraju, Polski

1h definicje okresla ustawa o obronie Czerwony Krzyz,
Ojczyzny, zwanych dalej organizacjami Zwiazek Strzelecki
proobronnymi »Strzelec”
19. Ochrona - identyfikuje obiekty opatrzone - omawia podstawy prawne - wymienia podstawowe - wyja$nia
ludnosci i dobr | miedzynarodowymi znakami funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony | dokumenty ONZ regulujace podstawowe zasady
kultury oraz ochrony zabytkow cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej funkcjonowanie obrony miedzynarodowego

obrona

cywilna
1h

cywilnej na §wiecie

prawa humanitarnego

R. 4. Edukacja obronna

20. Reagowanie

- Wymienia objawy niedozywienia,

- wymienia graniczne wartosci typowe dla

- Wyjasnia praktyczne

- Wyjasnia znaczenie

- Wyjasnia znaczenie

w sytuacji odwodnienia, wychtodzenia i wytrzymatosci ludzkiego organizmu w sposoby przeciwdziatania pojec survival i odpornosci
zagrozenia przegrzania organizmu zakresie dostepu do powietrza, wody, panice prepping psychicznej dla
dziataniami - Wymienia najprostsze zywnosci oraz dtugosci snu w rytmie - opisuje sposoby - Wyjasnia praktyczne | normalnego
wojennymi sposoby pozyskania wody i dobowym wymienionych przez siebie zastosowanie zasady | funkcjonowania
. . e . - omawia zjawisko paniki srodkow podrgcznych, ktore »3F”, czyli ,,uciekaj, | spotecznego, ze
1h zywnosci w Srodowisku - wymienia podstawowe Srodki podreczne zwigkszajg szanse przetrwania schowaj sig, walcz” szczegoln
Wymienia pods podreczne, gkszajgq p J SIE, golnym
naturalnym zwigkszajace szanse przetrwania uwzglednieniem
zagrozen
kryzysowych
21. Czy w sieci - wymienia podstawowe - wyjasnia znaczenie pojec - podaje medialnie znane - opisuje podziat -definiuje wybrane

jest bezpiecznie?

1h

zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa wlasnego i
najblizszych

- cybernetyka

- cyberbezpieczenstwo

- spoteczenstwo informacyjne

- Wymienia zagrozenia cyberbezpieczenstwa
panstwa

zna znaczenie pojec :

- incydent

przyktady atakow na
cyberbezpieczenstwo
instytucji panstwa,
szczegolnie jego
infrastrukture krytyczng
- opisuje prawne
konsekwencje

kompetencji we
wspotdziataniu
podmiotow uktadu
militarnego i
pozamilitarnego

- zna znaczenie pojec :
- CSIRT GOV,

pojecia z zakresu
cyberbezpieczenstw
a (hacking, IPR,
phishing, Spyware,
Dos, DDos,
streeming)




- cyberatak
- infrastruktura krytyczna w ramach dziatan
na rzecz bezpieczenstwa

przeprowadzenia cyberataku

CSIRTMON/ CSIRT
NASK

- definiuje alerty CRP
na terenie Polski

- opisuje zadania Wojsk
Obrony
Cyberprzestrzeni

- opisuje zasady
polityki
cyberbezpieczenstwa
RP

- analizuje zasady
cyberbezpieczenstwa
wynikajace z polityki
sajuszniczej NATO

3. Szkolenie
strzeleckie

-zachowuje elementarne zasady
bezpieczenstwa podczas
postugiwania si¢ bronig lub jej
replika (BOLS)

- wyjasnia znaczenie pojec:
catkowita i czeSciowa rozbiorka
broni

- wskazuje i nazywa podstawowe
czesci konstrukcyjne broni
(krotkiej, dhugiej)

- dokonuje czeSciowej rozbiorki
broni, zachowujac odpowiednia
kolejnos¢ odtaczania
poszczegolnych elementow
konstrukcyjnych udostgpnionego
egzemplarza broni strzeleckiej

- prawidlowo sktada bron po zakonczone;j
rozbidrce czgéciowej

- bezpiecznie sprawdza dziatanie
wszystkich ztozonych elementow

- przestrzega regulaminu strzelnicy

- wykonuje polecenia prowadzacego
strzelanie

- przyjmuje postawy do strzelania z broni
krotkiej i dtugiej (stojac, klgczac, lezac)

- opisuje indywidualne ochronniki wzroku
i/ lub stuchu

- faduje i1 odbezpiecza oraz zabezpiecza
bron

- zgrywa przyrzady celownicze

- ptynnie pracuje ,,na spuscie”

- przedktada bron ,,do przejrzenia” i oddaje
strzat kontrolny

- Wyjasnia praktyczne
przeznaczenie
przeprowadzania czg¢sciowej
i/ lub catkowitej rozbiorki
broni

- wylicza podstawowe $rodki
do konserwacji broni

- koryguje skutecznosc¢
kolejnych strzatow,
obserwujac zachowanie celu

-razi cel przynajmniej
trzema trafieniami
(3/10)

-uzyskuje odpowiednie
skupienie przestrzelin
na tarczy (zaleznie od
rodzaju broni i
dystansu strzelania)
-usuwa przyczyny
zacigcia si¢ broni

-stosuje ,,wskaznik
bezpieczenstwa”

- wyjasnia wpltyw
rodzaju przyrzadow
celowniczych i
rodzaju amunicji na
efekty strzelania




10

Oczekiwane osiagniecia absolwenta szkoly Sredniej

1. System obrony panstwa:

o $wiadomos$¢ wagi bezpieczenstwa panstwa i obywateli dla zachowania warunkow ich nieskrgpowanego, wszechstronnego rozwoju,

e znajomos¢ podstawowych poje¢ z zakresu bezpieczenstwa panstwa oraz jego sktadnikow i instytucji dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa,
e znajomos¢ zadan i struktury Sit Zbrojnych RP oraz kompetencji organow wiladzy publicznej w zakresie bezpieczenstwa.

2. Zagrozenia i dzialania ratownicze:

e rozpoznawanie sygnatdow alarmowych,

e znajomos¢ zasad profilaktyki pozarowej oraz postgpowania przy gaszeniu zarzewia ognia,

e znajomos¢ zasad ewakuacji z zagrozonego obiektu (rejonu) oraz praktyczna jej realizacja po ogloszeniu alarmu,

e umiejetnos¢ podjecia skutecznych dziatan ochronnych wobec typowych zagrozen (srodowiskowych i spotecznych, w tym aktoéw terroru),
e identyfikacja gldéwnych znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowej,

e znajomos¢ algorytmow zachowan ratowniczych i ochronnych w odniesieniu do zagrozen poznanych oraz podobnych.

3. Podstawy pierwszej pomocy:

e rozpoznawanie stanOw zagrozenia zycia i zdrowia,

e wykonywanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

e kompletowanie apteczki pierwszej pomocy,

e dobor srodkoéw opatrunkowych stosownie do rodzaju i miejsca zranienia,

e opatrywanie ran i urazow konczyn,

e umiejetnos¢ podejmowania dziatan ratowniczych w razie wypadkow komunikacyjnych,
e umiejetnos¢ wzywania fachowej pomocy,

e zabezpieczenie ratownika, poszkodowanych i miejsca zdarzenia,

e $wiadomos¢ znaczenia wezesnej defibrylacji dla ratowania zycia poszkodowanych.

IS

. Edukacja obronna:
e znajomos¢ ograniczen ludzkiego organizmu zwigzanych z brakiem wody, zywnosci i snu

swiadomo$¢ wptywu czynnikow atmosferycznych na mozliwo$é przetrwania
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znajomos$¢ zjawiska paniki i praktycznych sposobow jej przeciwdziatania

znajomos$¢ sposobow pozyskiwania wody i pozywienia wystepujacych w srodowisku naturalnym

wiedza zwigzana z wykorzystaniem podrecznych srodkow zwigkszajacych szanse przezycia

znajomo$¢ podstawowych zagrozen cyberbezpieczenstwa oraz podstawowych definicji w tym zakresie

znajomos$¢ zasad wspOlpracy i podziatu rol pomiedzy podmiotami uktadu militarnego i pozamilitarnego

umiejetnos¢ sktadania broni w ramach jej czgsciowej rozbiorki

umiejetnos¢ strzelania z broni kulowej, pneumatycznej i replik ASG przy wykorzystaniu strzelnic wirtualnych lub laserowych



