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Tresci z podstawy programowej przedmiotu

POZIOM PODSTAWOWY (PP)

SZKOtY BENEDYKTA



Podstawa programowa FIZYKA KLASA 1 LO (4-letnie po szkole podstawowej)
Zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Wykorzystanie poje¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

II. Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznos$ci fizycznych.

I1l. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialow zrédtowych, w tym

tekstow popularnonaukowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegoltowe

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) przedstawia jednostki wielko$ci fizycznych, opisuje ich zwiagzki z jednostkami
podstawowymi; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;

2) postuguje si¢ materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi i chemicznymi oraz
karta wybranych wzorow 1 statych fizykochemicznych;

3) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

4) przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac si¢ kalkulatorem;

5) rozrdznia wielkosci wektorowe 1 skalarne;

6) tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe dla
zilustrowania zjawisk badz problemu; wtasciwie skaluje, oznacza i dobiera zakresy 0si;

7) wyodrgbnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkow schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; przedstawia te
informacje w réznych postaciach;

8) rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu,

9) dopasowuje prostg do danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje nachylenie
tej prostej 1 punkty przecigcia z osiami;

10) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do§wiadczenia korzystajac z ich opiséw;
wyroznia kluczowe kroki i sposob postepowania oraz wskazuje rolg uzytych przyrzadow i

uwzglednia ich rozdzielczos¢;



11) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i
doswiadczen;

12) wyznacza $rednig z kilku pomiaréw jako koncowy wynik pomiaru powtarzanego;

13) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiaru wielkos$ci prostych; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

14) przeprowadza obliczenia 1 zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

15) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
jego przebiegu;

16) przedstawia wtasnymi stowami gtowne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny fizyki
lub astronomii;

17) przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki.

II. Mechanika. Uczen:

1) rozrdznia pojecia: potozenie, tor i droga;

2) postuguje si¢ do opisu ruchéw wielkosciami wektorowymi: przemieszczenie, predkose i
przyspieszenie wraz z ich jednostkami;

3) opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, poslugujac sie
zalezno$ciami potozenia, wartosci predkosci oraz drogi od czasu,

4) opisuje ruch jednostajny po okregu postugujac si¢ pojeciami okresu, czestotliwosci i
predkosci liniowej wraz z ich jednostkami;

5) wyznacza graficznie site wypadkowa dla sit dziatajacych w dowolnych kierunkach na
plaszczyznie;

6) stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania si¢ ciat;

7) rozréznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie); omawia rolg tarcia na wybranych
przyktadach;

8) wskazuje site dosrodkowg jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu;

9) rozrdznia uktady inercjalne 1 nieinercjalne; postuguje si¢ pojeciem sity bezwtadnosci;

10) postuguje si¢ pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej, energii
potencjalnej wraz z ich jednostkami; stosuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej do
obliczen;

11) dosSwiadczalnie:

a) demonstruje dzialanie sily bezwladno$ci, m.in. na przykladzie pojazdéw gwaltownie
hamujacych,

b) bada zwigzek migdzy silg dosrodkowa a masa, predkoscig liniowa i promieniem w ruchu

jednostajnym po okregu.



III. Grawitacja 1 elementy astronomii. Uczen:

1) postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddzialywania grawitacyjnego;
wskazuje sit¢ grawitacji jako przyczyng¢ spadania cial;

2) wskazuje sit¢ grawitacji jako site dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej; oblicza warto$¢
predkosci na orbicie kotlowej o dowolnym promieniu; omawia ruch satelitow wokoét Ziemi;

3) opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia oraz podaje warunki i przyktady jego
wystepowania,

4) opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce; postuguje si¢ pojeciami

jednostki astronomicznej i roku §wietlnego;

Temat zgodnie z rozkladem materiatu | Wymagania
KLASA 1
WPROWADZENIE
1. Czym zajmuje sie fizykai po co 12,13
2. Doswiadczenia i pomiary 1L1,1.10- 114
L. RUCH PROSTOLINIOWY
3. 0ddzialywania i sily 15116
4. Sita wypadkowa 1.5
5. Opis ruchu prostoliniowego 14,1L1,11.2,11.3
6. Pierwsza zasada dynamiki i ruch jednostajny 117,116,
7. Ruch jednostajnie zmienny 1.2,
8. Druga zasada dynamiki 1.6
9. Opory ruchu 1.7,
10. Sity bezwtadnosci 19,1111 a,

IL RUCH PO OKREGU i GRAWITACJA

11. Ruch po okregu 1.4,

12. Badanie sily dosrodkowej 1.6-18,115,11.8 1. 11b
13. Obliczanie sily dosrodkowe;j 14,118

14. Grawitacja nL.1

15. Sita grawitacji jako sita dosrodkowa 1.2

D. Amatorskie obserwacje astronomiczne

16. Ruch satelitow 1.2

17. Cigzar i niewazkosé nL3

18. Ksigzyc - towarzysz Ziemi mL.2

19. Uktad Stoneczny L4

D. Prawa Keplera -

III. PRACA, MOC, ENERGIA

20.Energiai praca 11,110
21. Energia mechaniczna i jej przemiany I.10
22. Przemiany energii mechanicznej 13,14,1L10

23.Moc L1,1L10



