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Podstawa programowa FIZYKA KLASA 1 LO (4-letnie po szkole podstawowej)

Zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie poje¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

II. Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznos$ci fizycznych.

[1l. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub do$wiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych.

V. Budowanie modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk oraz ilustracji praw i

zaleznosci fizycznych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, opisuje ich zwigzki z jednostkami
podstawowymi; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;

2) postuguje si¢ materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi i chemicznymi oraz
karta wybranych wzorow 1 statych fizykochemicznych;

3) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

4) przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac si¢ kalkulatorem,;

5) rozroznia wielkosci wektorowe i skalarne, wykonuje graficznie dziatania na wektorach
(dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe);

6) tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe dla
zilustrowania zjawisk badz problemu; wtasciwie skaluje, oznacza i dobiera zakresy 0si;

7) wyodrgbnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkow schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; przedstawia te
informacje w réznych postaciach;

8) rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu,

9) dopasowuje prostg do danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje nachylenie

tej prostej 1 punkty przecigcia z osiami;



10) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajac z ich opisow;
planuje i modyfikuje ich przebieg; formutuje hipoteze i prezentuje kroki niezbedne do jej
weryfikaciji;

11) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdéznia kluczowe kroki i sposob
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow i uwzglednia ich rozdzielczos¢;

12) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i
doswiadczen;

13) rozréznia btedy przypadkowe i systematyczne;

14) wyznacza $rednig z kilku pomiaréw jako koncowy wynik pomiaru powtarzanego;

15) postuguje si¢ pojeciem niepewno$ci pomiaru wielkosci prostych i ztozonych; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci,
uwzglednia niepewnosci przy sporzadzaniu wykresow;

16) przeprowadza obliczenia 1 zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

17) przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki;

18) przedstawia wtasnymi stowami gtowne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny fizyki
lub astronomii;

19) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
jego przebiegu;

20) tworzy modele fizyczne lub matematyczne wybranych zjawisk i opisuje ich zatozenia;

ilustruje prawa i zaleznosci fizyczne z wykorzystaniem tych zatozen.

II. Mechanika. Uczen:

1) opisuje ruch wzgledem réznych uktadow odniesienia;

2) rozroznia pojecia potozenie, tor 1 droga;

3) opisuje ruchy postepowe, postugujac sie wielkosciami wektorowymi: przemieszczeniem,
predkoscig i przyspieszeniem wraz z ich jednostkami;

4) opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujac si¢
zaleznos$ciami polozenia, wartosci predkosci 1 przyspieszenia oraz drogi od czasu;

5) sporzadza i interpretuje wykresy zaleznosci parametroéw ruchu od czasu;

6) wyznacza polozenie, warto§¢ predkosci, warto§¢ przyspieszenia 1 droge w ruchu
jednostajnym i jednostajnie zmiennym na podstawie danych zawartych w postaci tabel i
wykresow;

7) opisuje ruchy zlozone jako sume¢ ruchow prostych; analizuje rzut poziomy jako przyktad

ruchu dwuwymiarowego;



8) opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢ pojeciami: okresu, czestotliwosci,
predkosci liniowej oraz przemieszczenia katowego, predkosci katowej 1 przyspieszenia
dosrodkowego wraz z ich jednostkami;

9) stosuje do obliczen zwigzki miedzy promieniem okrggu, predkoscia katowa, predkoscia
liniowa oraz przyspieszeniem dosrodkowym:;

10) wskazuje site¢ dosrodkowa jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu;

11) opisuje ruch niejednostajny po okregu;

12) wyznacza graficznie site wypadkowa dla sit dziatajacych w dowolnych kierunkach na
ptaszczyznie;

13) stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania si¢ ciat;

14) postuguje si¢ pojeciem pedu i jego jednostka; interpretuje 11 zasade dynamiki jako zwigzek
migdzy zmiang pedu 1 popedem sity;

15) wykorzystuje zasade zachowania pedu do opisu zachowania si¢ izolowanego uktadu ciat;

16) rozroznia 1 analizuje zderzenia sprezyste 1 niesprezyste;

17) opisuje opory ruchu (opory osrodka, tarcie statyczne, tarcie kinetyczne); rozrdznia
wspoélczynniki tarcia kinetycznego oraz tarcia Statycznego; omawia rolg tarcia na
wybranych przyktadach;

18) rozroznia uktady inercjalne i nieinercjalne; omawia réznice migdzy opisem ruchu ciat w
uktadach inercjalnych i nieinercjalnych; postuguje si¢ pojeciem sity bezwtadnosci;

19) stosuje zasadg rownowaznosci uktadow inercjalnych (zasadg wzglednosci Galileusza);

20) postuguje si¢ pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej, energii
potencjalnej wraz z ich jednostkami; stosuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej do
obliczen;

21) postuguje si¢ pojeciem sprawnosci urzagdzen mechanicznych;

22) interpretuje pole pod wykresem zaleznoSci sity od drogi 1 pole pod wykresem zaleznosci
mocy od czasu jako wykonang pracg;

23) opisuje ruch cial na réwni pochyte;j;

24) postuguje si¢ pojeciem ci$nienia hydrostatycznego i stosuje je do obliczen; analizuje
rownowage cieczy w naczyniach polaczonych;

25) stosuje do obliczen prawo Archimedesa i objasnia warunki plywania cial;

26) doswiadczalnie:

a) demonstruje dzialanie sity bezwladnosci, m.in. na przykladzie pojazdow gwaltownie
hamujacych,
b) bada zderzenia ciat oraz wyznacza masg¢ lub predkos¢ jednego z ciat, korzystajac z zasady

zachowania pedu,



¢) bada zwigzek miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig liniowg i promieniem w ruchu
jednostajnym po okregu,

d) wyznacza warto$¢ wspodlczynnika tarcia na podstawie analizy ruchu ciata na réwni.

II1. Mechanika bryly sztywnej. Uczen:

1) wyznacza potozenie srodka masy uktadu ciat;

2) stosuje pojecie bryty sztywnej; opisuje ruch obrotowy bryly sztywnej wokot 0si;

3) stosuje warunki statyki bryly sztywnej; postuguje si¢ pojeciem momentu sit wraz z
jednostka;

4) stosuje zasady dynamiki dla ruchu obrotowego; postuguje si¢ pojeciami przyspieszenia
katowego oraz momentu bezwladnosci jako wielkosci zaleznej od rozktadu mas, wraz z ich
jednostkami;

5) oblicza energi¢ ruchu bryty sztywnej jako sume¢ energii kinetycznej ruchu postepowego
srodka masy i ruchu obrotowego wokot osi przechodzacej przez srodek masy;

6) postuguje si¢ pojeciem momentu pedu punktu materialnego i bryly; stosuje do obliczen
zwigzek migdzy momentem pedu i predkoscia katowa;

7) stosuje zasade zachowania momentu pedu;

8) doswiadczalnie:

a) demonstruje zasade zachowania momentu pedu,

b) bada ruch ciat o r6znych momentach bezwtadnosci.



