FIZYKA klasa 3 LO (4-letnie)
POZIOM PODSTAWOWY
TRESCI NAUCZANIA

Wymagania przekrojowe. Uczen:

1. przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, opisuje ich zwigzki z jednostkami podstawowymi;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;

postuguje si¢ materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi i chemicznymi oraz kartg

wybranych wzorow i statych fizykochemicznych;

prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac si¢ kalkulatorem;

rozroznia wielkosci wektorowe i skalarne;

tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe dla zilustrowania

zjawisk badz problemu; wtasciwie skaluje, oznacza i1 dobiera zakresy osi;

7. wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkéw schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; przedstawia te informacje w
réznych postaciach;

8. rozpoznaje zalezno$¢ rosngca badz malejacg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu; rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na podstawie wykresu;

9. dopasowuje prosta do danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje nachylenie tej
prostej i punkty przecigcia z osiami;

10. przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do§wiadczenia korzystajac z ich opiséw; wyrdznia
kluczowe kroki 1 sposob postgpowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow i uwzglednia ich
rozdzielczos¢;

11. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow i doswiadczen;

12. wyznacza $rednig z kilku pomiardéw jako koncowy wynik pomiaru powtarzanego;

13. postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiaru wielko$ci prostych; zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

14. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadno$ci pomiaru lub z danych;

15. wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego
przebiegu;

16. przedstawia wlasnymi stowami gtéwne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny fizyki lub
astronomii;

17. przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki.
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Drgania. Uczen:

1. opisuje proporcjonalnos¢ sity sprezystosci do wydtuzenia; postuguje si¢ pojeciem wspotczynnika
sprezystosci 1 jego jednostka;

2. analizuje ruch drgajacy pod wptywem sily sprezystosci postugujac si¢ pojeciami wychylenia,
amplitudy oraz okresu drgan; podaje przyktady takiego ruchu;

3. analizuje przemiany energii w ruchu drgajacym;
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opisuje drgania wymuszone i drgania stabo thumione; ilustruje zjawisko rezonansu mechanicznego
na wybranych przyktadach;
doswiadczalnie:

a) demonstruje niezalezno$¢ okresu drgan ci¢zarka na spr¢zynie od amplitudy;

b) bada zalezno$¢ okresu drgan ci¢zarka na sprezynie od jego masy;

c¢) demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

Termodynamika. Uczen:

opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz objgtosciowej gazow i cieczy;
odroznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réoznych temperaturach od przekazu
energii w formie pracy;
postuguje si¢ pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwsza zasad¢ termodynamiki jako zasade
zachowania energii;
wykorzystuje pojecie ciepta wlasciwego oraz ciepta przemiany fazowej w analizie bilansu
cieplnego;
postuguje si¢ pojeciem warto$ci energetycznej paliw 1 zywnosci;
wymienia szczegdlne wlasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;
opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czasteczek;
doswiadczalnie:

a) wyznacza ciepto wtasciwe metalu, postugujac si¢ bilansem cieplnym,

b) demonstruje rozszerzalno$¢ cieplng wybranych ciat statych.

Fale i optyka. Uczen:

opisuje rozchodzenie si¢ fal na powierzchni wody i dzwigku w powietrzu na podstawie obrazu
powierzchni falowych;

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

stosuje zasad¢ superpozycji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia si¢ fal; opisuje
zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interferencji;

analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy zrodto lub obserwator poruszaja si¢ znacznie
wolniej niz fala; podaje przyklady wystepowania tego zjawiska;

opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania §wiatta na granicy dwoch osrodkéw réznigcych
sie predkoscig rozchodzenia si¢ §wiatta; opisuje dziatanie $wiattowodu jako przyktad wykorzystania
zjawiska catkowitego wewnetrznego odbicia;

rozrdznia fale poprzeczne i1 podtuzne; opisuje Swiatlo jako falg elektromagnetyczng; opisuje
polaryzacje Swiatta wynikajaca z poprzecznego charakteru fali;

opisuje widmo $wiatta bialego jako mieszaniny fal o r6znych czestotliwosciach;

opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie;

doswiadczalnie:

a) obserwuje wygaszanie §wiatta po przejsciu przez dwa polaryzatory ustawione prostopadle,

b) demonstruje rozpraszanie §wiatta w osrodku.

Fizyka atomowa. Uczen:

analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i1 jego zalezno$¢ od
temperatury;

opisuje dualizm korpuskularno-falowy $§wiatta; wyjasnia pojecie fotonu oraz jego energii;

opisuje jakosciowo pochodzenie widm emisyjnych 1 absorpcyjnych gazow;
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interpretuje linie widmowe jako skutek przej$¢ miedzy poziomami energetycznymi w atomach
z emisja lub absorpcja kwantu $wiatla; rozr6znia stan podstawowy i stany wzbudzone atomu;
opisuje zjawiska jonizacji, fotoelektryczne i fotochemiczne jako wywotane tylko przez
promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od graniczne;j.

Fizyka jadrowa. Uczen:

postuguje si¢ pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron do opisu
sktadu materii; opisuje sktad jadra atomowego na podstawie liczb masowej i atomowej;

zapisuje reakcje jadrowe stosujgc zasade zachowania liczby nukleonow i1 zasad¢ zachowania
ladunku;

wymienia wtasciwos$ci promieniowania jadrowego; opisuje rozpady alfa, beta;

postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje powstawanie promieniowania
gamma;

opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego; postuguje si¢ pojeciem czasu potowicznego rozpadu,
stosuje zasad¢ zachowania energii do opisu reakcji jadrowych; postuguje sie pojeciami energii
wigzania i deficytu masy; oblicza te wielkosci dla dowolnego izotopu;

wskazuje wptyw promieniowania jonizujacego na materi¢ oraz na organizmy zZywe;

wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci w technice i medycynie;

opisuje reakcje rozszczepienia jadra uranu ?*U zachodzaca w wyniku pochtonigcia neutronu;
podaje warunki zaj$cia reakcji tancuchowe;;

opisuje zasad¢ dzialania elektrowni jadrowej oraz wymienia korzysci i niebezpieczenstwa plynace
z energetyki jadrowej;

opisuje reakcje termojadrowa przemiany wodoru w hel zachodzaca w gwiazdach;

opisuje elementy ewolucji gwiazd; omawia supernowe i czarne dziury.



