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FIZYKA klasa 3 LO (4-letnie)
POZIOM ROZSZERZONY
TRESCI NAUCZANIA

Wymagania przekrojowe. Uczen:

przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, opisuje ich zwigzki z jednostkami podstawowymi;
przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci;

postuguje si¢ materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi i chemicznymi oraz kartg
wybranych wzoréw 1 statych fizykochemicznych;

prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac si¢ kalkulatorem;

rozroznia wielko$ci wektorowe i skalarne, wykonuje graficznie dziatania na wektorach
(dodawanie, odejmowanie, rozkladanie na sktadowe);

tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe dla zilustrowania
zjawisk badz problemu; wtasciwie skaluje, oznacza i1 dobiera zakresy osi;

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkéw schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; przedstawia te informacje w
r6éznych postaciach;

rozpoznaje zaleznos¢ rosngcg badz malejacg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu; rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na podstawie wykresu;

dopasowuje prosta do danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje nachylenie tej
prostej i punkty przecigcia z osiami;

przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i dos§wiadczenia korzystajac z ich opiséw; planuje i
modyfikuje ich przebieg; formutuje hipotezg i prezentuje kroki niezbgdne do jej weryfikacji;
opisuje przebieg do§wiadczenia lub pokazu; wyr6znia kluczowe kroki i sposdb postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadow i uwzglednia ich rozdzielczos¢,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczen;
rozrdznia btedy przypadkowe i systematyczne;

Wyznacza $rednig z kilku pomiarow jako koncowy wynik pomiaru powtarzanego;

postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiaru wielko$ci prostych i ztozonych; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci; uwzglednia
niepewnosci przy sporzadzaniu wykresow;

przeprowadza obliczenia 1 zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadno$ci pomiaru lub z danych;

przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki;

przedstawia wlasnymi stowami glowne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny fizyki lub
astronomii;

wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego
przebiegu;

tworzy modele fizyczne lub matematyczne wybranych zjawisk i opisuje ich zatozenia; ilustruje
prawa 1 zaleznoSci fizyczne z wykorzystaniem tych zalozen.
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Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

postuguje si¢ prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania grawitacyjnego; wskazuje
site grawitacji jako przyczyne spadania ciat;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na powierzchni planety a jej
masg i promieniem;

analizuje jakosciowo wplyw sity grawitacji Stofnca na niejednostajny ruch planet po orbitach
eliptycznych i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezycow;

wskazuje sit¢ grawitacji jako site dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej, oblicza wartos¢
predkosci na orbicie kotlowej o dowolnym promieniu; omawia ruch satelitow wokoét Ziemi,
interpretuje III prawo Keplera jako konsekwencje prawa powszechnego cigzenia; stosuje do
obliczen III prawo Keplera dla orbit kotowych;

interpretuje II prawo Keplera jako konsekwencj¢ zasady zachowania momentu pedu;

oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i stosuje zasade zachowania energii do ruchu
orbitalnego; postuguje si¢ pojeciem drugiej predkosci kosmicznej (predkosci ucieczki);

opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia oraz podaje warunki i przyktady jego wystepowania;
opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce; postuguje si¢ pojeciami
jednostki astronomicznej, roku §wietlnego 1 parseka;

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech§wiata; zna przyblizony wiek
Wszech§wiata, opisuje rozszerzanie si¢ Wszechswiata (ucieczke galaktyk); stosuje do obliczen
prawo Hubble’a.

Elektrostatyka. Uczen:

postuguje si¢ zasada zachowania tadunku;

oblicza warto$¢ sity wzajemnego odziatywania tadunkow stosujac prawo Coulomba;

postuguje si¢ wektorem natezenia pola elektrycznego wraz z jego jednostka; ilustruje graficznie
pole elektryczne za pomoca linii pola; interpretuje zaggszczenie linii pola jako miar¢ natezenia
pola; rozrdznia pole centralne 1 pole jednorodne;

analizuje natgzenie pola wytwarzanego przez uktad tadunkéw punktowych i oblicza jego wartos¢;
opisuje pole na zewnatrz sferycznie symetrycznego uktadu tadunkow;

opisuje jakosciowo rozktad tadunkoéw w przewodnikach, zerowe natg¢zenie pola elektrycznego
wewnatrz przewodnika (klatka Faradaya), duze natezenie pola wokot ostrzy na powierzchni
przewodnika;

analizuje ruch czastek natadowanych w polu elektrycznym;

analizuje prace¢ jako zmiang energii potencjalnej podczas przemieszczenia tadunku w polu
elektrycznym; postuguje si¢ pojeciem potencjatu pola i jego jednostka;

oblicza zmiang energii fadunku w polu centralnym i jednorodnym;

opisuje ilosciowo pole elektryczne wewnatrz kondensatora ptaskiego;

postuguje si¢ pojeciem pojemnosci kondensatora i jej jednostka; postuguje si¢ zaleznoscia
pojemnosci kondensatora ptaskiego od jego wymiardéw; oblicza energi¢ zmagazynowang w
kondensatorze;

opisuje polaryzacj¢ dielektrykdw w polu zewngtrznym 1 ich wptyw na pojemno$¢ kondensatora;
oblicza pojemnos¢ kondensatora, uwzgledniajac statg dielektryczna;

doswiadczalnie:

a) ilustruje pole elektryczne oraz uktad linii pola wokot przewodnika,

b) demonstruje przekaz energii podczas roztadowania kondensatora
(np. lampa btyskowa, przeskok iskry).
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Prad elektryczny. Uczen:

opisuje przewodnictwo w metalach, elektrolitach 1 gazach; wyjasnia procesy jonizacji w gazach,
wskazuje role promieniowania, wysokiej temperatury i duzego natezenia pola;
postuguje si¢ pojeciami natgzenia pradu elektrycznego, napigcia elektrycznego oraz mocy wraz z
ich jednostkami;
analizuje zalezno$¢ oporu od wymiarow przewodnika, postuguje si¢ pojeciem oporu wiasciwego
materiatu i jego jednostka;
opisuje wplyw temperatury na opor metali i potprzewodnikow;
stosuje do obliczen proporcjonalno$¢ natezenia pradu statego do napiecia dla przewodnikow
(prawo Ohma);
analizuje charakterystyke pradowo-napieciowa elementoéw obwodu (zgodng lub niezgodng z
prawem Ohma);
postuguje si¢ pojeciami oporu wewnetrznego i sily elektromotorycznej jako cechami zrddta;
stosuje do obliczen zwigzek mocy wydzielonej na oporniku (ciepta Joule’a-Lenza) z natezeniem
pradu i oporem oraz napig¢ciem i oporem;
wykorzystuje dane znamionowe urzadzen elektrycznych do obliczen;
interpretuje I prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania tadunku;
opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego; wyjasnia funkcje bezpiecznikow
réznicowych 1 przewodu uziemiajacego;
analizuje dodawanie i odejmowanie napie¢ w obwodzie z uwzglednieniem zrodet 1 odbiornikow
energii (11 prawo Kirchhoffa);
postuguje si¢ pojeciem oporu zastepczego; oblicza opor zastgpczy uktadu opornikéw potaczonych
szeregowo lub rownolegle;
opisuje funkcje diody potprzewodnikowej jako elementu przewodzacego w jednym kierunku;
przedstawia jej zastosowanie w prostownikach oraz jako zrodta §wiatla;
opisuje tranzystor jako trojelektrodowy, potprzewodnikowy element wzmacniajacy sygnaty
elektryczne;
doswiadczalnie:

a) demonstruje | prawo Kirchhoffa,

b) bada dodawanie napig¢ w uktadzie ogniw polaczonych szeregowo,

c¢) demonstruje rolg diody jako elementu sktadowego prostownikéw i1 zrodta swiatla,

d) bada charakterystyke pradowo-napigciowa zarowki.

Magnetyzm. Uczen:

postuguje si¢ pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego w poblizu
magnesOw statych i przewodnikow z pradem (przewodnik prostoliniowy, zwojnica);

postuguje si¢ pojeciem wektora indukcji magnetycznej wraz z jego jednostka, analizuje
oddziatywanie pola magnetycznego na przewodnik z pradem oraz na poruszajaca si¢ czastke
naladowang (sita Lorentza, sila elektrodynamiczna); opisuje role pola magnetycznego Ziemi jako
ostony przed wiatrem stonecznym;

analizuje tor czastki natadowanej w jednorodnym polu magnetycznym;

rysuje sity dziatajace na pgtle z przewodnika w jednorodnym polu magnetycznym; na podstawie
tego rysunku omawia zasade dziatania silnika elektrycznego;

stosuje do obliczen zwigzek wartosci indukcji pola magnetycznego i1 natgezenia pradu dla
prostoliniowego przewodnika 1 dtugiej zwojnicy;

analizuje site oddziatywania dwoch dhugich przewodnikéw prostoliniowych; postuguje si¢
definicjg ampera;
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opisuje jakosciowo podstawowe wlasciwosci oraz zastosowania ferromagnetykow;
oblicza strumien pola magnetycznego przez powierzchnig, stosuje jednostke strumienia;
opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej; stosuje regute Lenza; opisuje przemiany energii
podczas dzialania pradnicy;
oblicza site elektromotoryczng indukcji jako szybko$¢ zmiany strumienia;
opisuje jakosciowo zjawisko samoindukcji;
opisuje cechy pradu przemiennego; postuguje si¢ pojeciem napi¢cia i natezenia skutecznego;
oblicza napigcie i nat¢zenie skuteczne dla przebiegu sinusoidalnego;
opisuje zasade dzialania transformatora; przedstawia uproszczony model transformatora, w ktérym
przektadnia napigciowa i przektadnia pradowa zaleza tylko od liczb zwojow; opisuje zastosowania
transformatorow;
opisuje jakosciowo wspotzaleznos¢ zmian pola magnetycznego i elektrycznego oraz rozchodzenie
si¢ fal elektromagnetycznych;
doswiadczalnie:
a) ilustruje uktad linii pola magnetycznego,
b) demonstruje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jego zwigzek ze wzglednym
ruchem magnesu i zwojnicy oraz ze zmiang nat¢zenia pradu w elektromagnesie.
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