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Podstawa programowa GEOGRAFIA KLASA 1 LO (4-letnie po szkole podstawowej)

zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Wiedza geograficzna.

1) Poznawanie terminologii geograficzne;j.

2) Zaznajomienie z réznorodnymi zrodlami 1 metodami pozyskiwania informacji
geograficznej.

3) Poznanie zroznicowania S$rodowiska geograficznego, gléwnych zjawisk i procesoéw
geograficznych oraz ich uwarunkowan i konsekwenc;ji.

4) Poznanie podstawowych relacji miedzy elementami przestrzeni geograficznej
(przyrodniczej, spoteczno-gospodarczej i kulturowej) w skali lokalnej, regionalnej, krajowej
i globalnej.

5) Rozumienie prawidlowosci w zakresie funkcjonowania Srodowiska geograficznego oraz
wzajemnych zalezno$ci w systemie cztowiek — przyroda.

6) Rozumienie zasad racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody i zachowania

dziedzictwa kulturowego.

I1. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1) Korzystanie z planéw, map fizyczno-geograficznych i spoteczno-gospodarczych, fotografii,
zdje¢ lotniczych 1 satelitarnych, rysunkéw, wykreséw, danych statystycznych, tekstow
zrodtowych, technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz geoinformacyjnych w celu
zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

2) Interpretowanie tresci réznych map.

3) Identyfikowanie relacji migdzy poszczegdlnymi elementami Srodowiska geograficznego
(przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego).

4) Formutowanie twierdzen o podstawowych prawidlowos$ciach dotyczacych funkcjonowania
srodowiska geograficznego.

5) Ocenianie zjawisk i procesow politycznych, spoteczno-kulturowych oraz gospodarczych
zachodzacych w Polsce 1 w rdéznych regionach $wiata.

6) Przewidywanie skutkow dziatalnosci gospodarczej czlowieka w srodowisku geograficznym.

7) Krytyczne, odpowiedzialne ocenianie przemian $rodowiska przyrodniczego oraz zmian

spoteczno-kulturowych i gospodarczych.



8) Wykonywanie obliczen matematycznych z zakresu geografii fizycznej 1 spoteczno-
ekonomicznej w celu wnioskowania o zjawiskach i procesach geograficznych.

9) Rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ i podejmowania konstruktywnej wspotpracy w
grupie.

10) Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych w zyciu codziennym

zgodnie z zasadami rozwoju zrOwnowazonego.

I11. Ksztaltowanie postaw.

1) Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci Swiata.

2) Docenianie znaczenia wiedzy geograficznej w poznawaniu 1 ksztattowaniu przestrzeni
geograficznej.

3) Dostrzeganie aplikacyjnego charakteru geografii.

4) Podejmowanie refleksji nad pigknem i harmonig $wiata przyrody, krajobrazow
przyrodniczych i1 kulturowych oraz osiggnigciami cywilizacyjnymi ludzkosci.

5) Rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w srodowisku geograficznym zgodnie
z zasadami rozwoju zréwnowazonego oraz koniecznos$ci rekultywacji i1 rewitalizacji
obszaréw zdegradowanych.

6) Przyjmowanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskie;j.

7) Ksztaltowanie wigzi emocjonalnych z najblizszym otoczeniem, regionem oraz krajem
ojczystym.

8) Ksztaltowanie postawy zrozumienia 1 szacunku dla tradycji, kultury 1 osiggnigé
cywilizacyjnych Polski, wlasnego regionu i spotecznosci lokalnej oraz dla ludzi innych
kultur i tradycji.

9) Przetamywanie stereotypow i ksztattowanie postaw solidarnosci, szacunku i empatii wobec

Polakow oraz przedstawicieli innych narodéw 1 spotecznosci.

Tresci nauczania — wymagania szczegoltowe

I. Zrédta informacji geograficznej, technologie geoinformacyjne oraz metody prezentacji
danych przestrzennych: obserwacje, pomiary, mapy, fotografie, zdjecia satelitarne, dane
liczbowe oraz graficzna 1 kartograficzna ich prezentacja. Uczen:

1) przedstawia mozliwosci wykorzystywania r6znych zrodet informacji geograficznej i ocenia
ich przydatnosc¢;

2) wyr6znia graficzne i kartograficzne metody przedstawiania informacji geograficznej i
podaje przyktady zastosowania r6znych rodzajow map;

3) czyta i interpretuje tresci roznych map;



4) podaje przyktady informacji pozyskiwanych na podstawie obserwacji i pomiaréw
prowadzonych w terenie;

5) interpretuje dane liczbowe przedstawione w postaci tabel 1 wykresow;

6) wykazuje przydatnos¢ fotografii i zdje¢ satelitarnych do pozyskiwania informacji o
srodowisku geograficznym oraz interpretuje ich tres¢;

7) okresla wspotrzedne geograficzne za pomoca odbiornika GPS;

8) podaje przyklady wykorzystania narzedzi GIS do analiz zréznicowania przestrzennego

srodowiska geograficznego.

II. Ziemia we Wszechswiecie: Ziemia jako planeta, nastepstwa ruchow Ziemi, ciata niebieskie,
Uktad Stoneczny, budowa Wszech§wiata. Uczen:

1) charakteryzuje Ziemi¢ jako planete¢ Uktadu Stonecznego;

2) podaje cechy ruchéw Ziemi i charakteryzuje ich nastgpstwa, z uwzglednieniem sity
Coriolisa;

3) przedstawia i porownuje ciata niebieskie tworzace Uktad Stoneczny;

4) charakteryzuje budowe Wszech$wiata oraz stan jego poznania;

5) ksztaltuje wyobrazenie o ogromie i ztozonosci Wszech§wiata obserwujac ciata niebieskie na
zdjeciach 1 mapach kosmosu, prowadzi obserwacje gwiazdozbiorow nieba pdinocnego,

dostrzega pigkno 1 harmoni¢ Wszech$wiata oraz Ziemi widzianej z kosmosu.

III. Atmosfera: czynniki klimatotworcze, rozklad temperatury powietrza, -ci$nienia
atmosferycznego 1 opaddw, ogolna cyrkulacja atmosferyczna, mapa synoptyczna, strefy
klimatyczne 1 typy klimatéw. Uczen:

1) przedstawia czynniki klimatotworcze decydujace o zroznicowaniu klimatu na Ziemi;

2) wyjasnia rozklad temperatury powietrza i ci§nienia atmosferycznego na Ziemi;

3) wyjasnia mechanizm cyrkulacji atmosferycznej 1 rozklad opadéw atmosferycznych na
Ziemi;

4) analizuje mape¢ synoptyczng w celu przedstawienia aktualnego stanu i prognozy pogody;

5) opisuje przebieg roczny temperatur powietrza i opadéw atmosferycznych we wilasnym
regionie oraz podaje cechy klimatu lokalnego miejsca zamieszkania;

6) porownuje strefy klimatyczne i typy klimatow na Ziemi,

7) przedstawia pigkno, potege 1 groze dynamicznie zachodzacych zmian w atmosferze, na

przyktad w formie prezentacji fotograficzno-opisowej.



IV. Hydrosfera: zasoby wod na Ziemi, morza, prady morskie, sie¢ rzeczna, lodowce. Uczen:

1) wyjasnia zréznicowanie rodzajow 1 wielkos$ci zasobow wod na Ziemi oraz we wlasnym
regionie;

2) przedstawia cechy fizykochemiczne wdd morskich oraz dostrzega problem ich
zanieczyszczenia;

3) objasnia mechanizm powstawania i uktad powierzchniowych pradow morskich oraz ocenia
ich wplyw na zycie i gospodarke cztowieka;

4) wyjasnia zréznicowanie sieci rzecznej na Ziemi,

5) wyjasnia proces powstawania lodowcow i przedstawia ich wystepowanie na Ziemi;

6) przedstawia wpltyw zanikania pokrywy lodowej w obszarach okolobiegunowych na

gospodarke, zycie mieszkancow i ich tozsamo$¢ kulturows.

V. Litosfera: zwigzek budowy wnetrza Ziemi z tektonika ptyt litosfery, procesy wewnetrzne i
zewnetrzne ksztaltujace powierzchni¢ Ziemi i ich skutki, skaty. Uczen:

1) wyjasnia zwigzek budowy wngtrza Ziemi z ruchem ptyt litosfery i jego wpltyw na geneze
procesow endogenicznych;

2) wyjasnia przebieg gldéwnych procesow wewnetrznych prowadzacych do urozmaicenia
powierzchni Ziemi (ruchy epejrogeniczne, ruchy gorotworcze, wulkanizm, plutonizm,
trzesienia ziemi);

3) charakteryzuje gléwne procesy zewnetrzne modelujgce powierzchnie Ziemi (erozja,
transport, akumulacja) oraz skutki rzezbotworczej dziatalnosci rzek, wiatru, lodowcow,
ladolodu i moérz oraz wietrzenia;

4) rozpoznaje wybrane rodzaje skat oraz przedstawia ich gospodarcze zastosowanie.

V1. Pedosfera i biosfera: procesy glebotworcze, typy gleb, strefowo$¢ 1 pigtrowos¢ gleb oraz
ro$linnosci. Uczen:

1) przedstawia czynniki i przebieg gtownych proceséw glebotworczych, w tym zachodzacych
na obszarze, na ktorym zlokalizowana jest szkota;

2) wyrdoznia cechy glownych typoéw gleb strefowych 1 niestrefowych, wyjasnia ich
rozmieszczenie na Ziemi;

3) identyfikuje czynniki wptywajace na pigtrowe zréznicowanie roslinnosci na Ziemi;

4) wyjasnia zalezno$ci miedzy klimatem, wystgpowaniem typoéw gleb i formacji ro§linnych w

uktadzie strefowym.



