GEOGRAFIA klasa 3 LO (4-letniego)
Rozktad materiatu i plan dydaktyczny OBLICZA GEOGRAFII 3

Zakres podstawowy

Zapis
Gtowne cele lekgji W nowej ) .
Nr .. L . . . , . . Proponowane $rodki dydaktyczne
. Temat lekc;ji Tresci nauczania w postaci wymagan edukacyjnych podstawie ) . . i
lekcji , i procedury osiggania celow
Uczen: progra-

mowej
. Zrdéinicowanie srodowiska przyrodniczego Polski
1. Potozenie i e potozenie e podaje cechy potozenia fizycznogeograficznego Polski XIV.1 | e podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

obszar Polski.
Regiony
fizycznogeograf
iczne

fizycznogeograficzne,
matematyczne i
geopolityczne Polski

e konsekwencje potozenia
Polski

e powierzchnia Polski

e granice Polski

obszary morskie

sgsiedzi Polski

e regiony
fizycznogeograficzne
Polski

przedstawia charakterystyczne cechy potozenia
matematycznego Polski

prezentuje na podstawie mapy wspotrzedne geograficzne
najdalej wysunietych punktow

podaje cechy potozenia geopolitycznego Polski

ocenia konsekwencje potozenia fizycznogeograficznego,
matematycznego

i geopolitycznego Polski

opisuje granice Polski i wymienia jej sgsiadow

przedstawia obszary morskie wchodzgce w sktad terytorium
Polski

prezentuje na podstawie mapy ogélnogeograficznej podziat
Polski na regiony fizycznogeograficzne

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa ogodlnogeograficzna Polski

plansze dydaktyczne

praca z mapg ogolnogeograficzng Polski — cechy potozenia
fizycznogeograficznego Polski

praca z mapa ogolnogeograficzng Polski — charakterystyczne
cechy potozenia matematycznego Polski i wspétrzedne
geograficzne najdalej wysunietych punktow

dyskusja dydaktyczna — cechy potozenia geopolitycznego
Polski

dyskusja dydaktyczna — konsekwencje potozenia
fizycznogeograficznego, matematycznego i geopolitycznego
Polski

praca z mapg ogolnogeograficzng Polski — granice i sgsiedzi
Polski

praca z mapg — obszary morskie wchodzgce w sktad
terytorium Polski

praca z mapa ogolnogeograficzng Polski — podziat Polski na
regiony fizycznogeograficzne
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Budowa e Polska na tle jednostek |e przedstawia budowe geologiczng Polski na tle struktur XIV.2 e podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy
geologiczna tektonicznych Europy geologicznych Europy e komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
Polski e jednostki tektoniczne e uzasadnia, ze Polska ma szczegdlne potozenie geologiczne internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
Polski na kontynencie europejskim szkoty)
najwazniejsze e wymienia i opisuje na podstawie mapy tematycznej ® mapa tematyczna
wydarzenia jednostki tektoniczne wystepujace na obszarze Polski i o tabele stratygraficzne
z przesztosci regionu, w ktérym mieszka o plansze dydaktyczne
geologicznej Polski e omawia na podstawie tabeli stratygraficznej najwazniejsze e praca z mapa tematyczng — budowa geologiczna Polski na tle
wydarzenia struktur geologicznych Europy
z przesztosci geologicznej Polski o dyskusja dydaktyczna — geologiczne potozenie Polski na
kontynencie europejskim
e praca z mapg tematyczng — jednostki tektoniczne na obszarze
Polski
i regionu, w ktédrym uczen mieszka
e analiza tabeli stratygraficznej — najwazniejsze wydarzenia z
przesztosci geologicznej obszaru Polski
Surowce podziat surowcow e przedstawia podziat surowcow mineralnych XIV.3 e podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy
mineralne mineralnych e wyjasnia przyczyny zréznicowania rozmieszczenia surowcow e komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
Polski rozmieszczenie mineralnych

gtéwnych surowcow
mineralnych

w Polsce

znaczenie gospodarcze
gtéwnych zasobdéw
surowcow mineralnych
w Polsce

w Polsce

e wskazuje na mapie rozmieszczenie gtéwnych surowcéw

mineralnych
w Polsce

e omawia znaczenie gospodarcze gtéwnych surowcow

mineralnych w Polsce

internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie zwigzane surowcami mineralnymi Polski
plansze dydaktyczne

praca z tekstem podrecznika — podziat surowcéw mineralnych
dyskusja dydaktyczna — przyczyny zréznicowania
rozmieszczenia surowcow mineralnych w Polsce

analiza mapy — rozmieszczenie gtdwnych zasobow surowcéw
mineralnych

w Polsce

dyskusja dydaktyczna — znaczenie gospodarcze gtéwnych
zasobdéw surowcéw mineralnych w Polsce
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Uksztattowanie
powierzchni
Polski

czynniki wptywajgce na
uksztattowanie
powierzchni Polski
zlodowacenia w Polsce i
ich zasieg

formy rzezby
polodowcowe;j

krzywa hipsograficzna
Polski

cechy uksztattowania
powierzchni Polski
pasy rzezby terenu

wymienia czynniki wptywajace na uksztattowanie
powierzchni Polski

omawia na podstawie mapy tematycznej zlodowacenia w
Polsce oraz ich zasiegi

opisuje na podstawie infografiki formy rzezby
polodowcowe;j

analizuje krzywa hipsograficzng Polski

podaje cechy uksztattowania powierzchni Polski
charakteryzuje pasy rzezby terenu i wskazuje je na mapie
ogdlnogeograficznej Polski

XIvV.4

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie zwigzane ze srodowiskiem przyrodniczym
Polski

plansze dydaktyczne

praca z mapa ogolnogeograficzng i geologiczng Polski —
czynniki wptywajace na uksztattowanie powierzchni Polski
praca z mapa tematyczng — zlodowacenia w Polsce i ich
zasiegi

analiza infografiki — formy rzezby polodowcowej

analiza krzywej hipsograficznej Polski

® praca z mapa ogolnogeograficzng Polski — cechy i pasowy

ukfad rzezby terenu w Polsce
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Klimat Polski

cechy klimatu Polski
czynniki ksztattujace
klimat Polski

masy powietrza
ksztattujace pogode w
Polsce

zréznicowanie
przestrzenne
temperatury powietrza,
opadéw
atmosferycznych

i okresu wegetacyjnego
w Polsce
zrdéznicowanie
klimatyczne

w Polsce
charakterystyka
klimatologiczna
wybranego regionu
Polski

e omawia na podstawie map klimatycznych i klimatogramow
cechy klimatu Polski

e charakteryzuje na podstawie map i klimatogramdw czynniki
ksztattujgce klimat Polski

e przedstawia wptyw mas powietrza na pogode w Polsce

e omawia zréznicowanie przestrzenne temperatury
powietrza, opadéw atmosferycznych i okresu
wegetacyjnego w Polsce

e analizuje zréznicowanie klimatyczne Polski na podstawie
klimatogramow

e prezentuje na podstawie réznych zrédet informacji
charakterystyke klimatologiczng wybranego regionu Polski

XIV.5
XIV.6

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

analiza map klimatycznych i klimatogramoéw — cechy klimatu
Polski

praca z mapg ogolnogeograficzng Polski i Europy oraz analiza
klimatogramoéw — czynniki wptywajace na klimat Polski
dyskusja dydaktyczna — wptyw mas powietrza na pogode w
Polsce

analiza map klimatycznych — zréznicowanie przestrzenne
temperatury powietrza, opadéw atmosferycznych i okresu
wegetacyjnego w Polsce

analiza klimatogramow — zréznicowanie klimatyczne Polski
praca na podstawie réznych zrodet informacji —
charakterystyka klimatologiczna wybranego regionu Polski
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Zasoby wodne
Polski. Sie¢

rzeczna

zasoby wodne Polski
obszary nadwyzek

i niedoboréw wody w
Polsce

przyczyny niedoboru
wody

w Polsce

cechy sieci rzecznej w
Polsce

perspektywa rozwoju
zeglugi $rédlagdowej w
Polsce

wyjasnia uwarunkowania wystepowania wody na Ziemi
charakteryzuje zasoby wodne Polski

wskazuje na podstawie mapy tematycznej obszary
nadwyzek i niedoboréw wody w Polsce

opisuje przyczyny niedoboru wody w Polsce

prezentuje na podstawie map tematycznych cechy sieci
rzecznej Polski

i wyjasnia jej zréznicowanie

przedstawia perspektywy rozwoju zeglugi srédlagdowej w
Polsce

XIv.7
XIvV.9

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie zwigzane ze srodowiskiem przyrodniczym
Polski

plansze dydaktyczne

burza mézgdéw — warunki wystepowania wody na Ziemi
dyskusja dydaktyczna — zasoby wodne Polski

praca z tekstem podrecznika i mapg tematyczng — obszary
nadwyzek

i niedoboréw wody w Polsce

mapa mentalna — przyczyny niedoboru wody w wybranych
regionach Polski

analiza map tematycznych — cechy i zréznicowanie sieci
rzecznej w Polsce

praca z tekstem podrecznika — perspektywy rozwoju zeglugi
srédlgdowej

w Polsce

Strona 5z 22




10.

Jeziora w Polsce

wystepowanie jezior w
Polsce

najmniejsze i
najwieksze jeziora w
Polsce

typy genetyczne jezior
w Polsce

sztuczne zbiorniki
wodne

znaczenie przyrodnicze,
spoteczne i gospodarcze
(w tym turystyczne)
jezior

i sztucznych zbiornikéw

opisuje rozmieszczenie jezior w Polsce

wskazuje na mapie ogdlnogeograficznej Polski najmniejsze i
najwieksze jeziora w naszym kraju

charakteryzuje na wybranych przyktadach gtéwne typy
genetyczne jezior Polski

przedstawia typy sztucznych zbiornikdw wodnych i podaje
ich przyktady

wykazuje funkcje sztucznych zbiornikdw i ich rozmieszczenie
na obszarze Polski

omawia znaczenie przyrodnicze, spoteczne i gospodarcze (w
tym turystyczne) jezior i sztucznych zbiornikéw wodnych w
Polsce

XIV.8

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa ogodlnogeograficzna Polski

praca z mapa tematyczng Polski — rozmieszczenie jezior w
Polsce

praca z mapa ogolnogeograficzng Polski — najmniejsze i
najwieksze jeziora

w Polsce

praca z tekstem podrecznika — gtéwne typy genetyczne jezior
w Polsce na wybranych przyktadach

dyskusja dydaktyczna — typy sztucznych zbiornikéw wodnych i
ich przyktady

praca z tekstem podrecznika — funkcje sztucznych zbiornikéw i
ich rozmieszczenie na obszarze Polski

praca z tekstem podrecznika — znaczenie przyrodnicze,
spoteczne

i gospodarcze (w tym turystyczne) jezior i sztucznych
zbiornikow wodnych

w Polsce
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11. Srodowisko e cechy Morza e prezentuje na podstawie mapy tematycznej cechy Morza XVI.1 e podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy
przyrodnicze Battyckiego Battyckiego e komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
Morza e temperatura i zasolenie | ® omawia na podstawie map tematycznych wtasciwosci internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
Baftyckiego wody w Battyku fizyczne Morza Battyckiego — zasolenie i temperature jego szkoty)
e flora i fauna Battyku wdd powierzchniowych e mapa ogdlnogeograficzna
e stan $rodowiska Morza |e odczytuje z mapy tematycznej zasolenie wod ® praca z mapa tematyczng — cechy Morza Battyckiego
Battyckiego i formy jego powierzchniowych Morza Battyckiego e analiza mapy tematycznej — wiasciwosci fizyczne Morza
ochrony e opisuje flore i faune Battyku Battyckiego (zasolenie i temperatura wéd powierzchniowych)
e przedstawia stan srodowiska przyrodniczego wdéd Battyku e praca z mapa tematyczng — zasolenie wéd Morza Battyckiego
e omawia formy ochrony Morza Battyckiego e praca z tekstem podrecznika — flora i fauna Battyku
e praca z materiatem Zrédtowym — stan srodowiska
przyrodniczego wod Battyku
e praca z tekstem podrecznika — formy ochrony Morza
Battyckiego
12. Sprawdzenie wiadomosci z dziatu Zréznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski

Test sprawdzajacy (Generator testow i sprawdziandw)

Il

Ludnosc i urbanizacja w Polsce

Strona 7 z 22




13.

Liczba ludnosci
Polski i jej
zmiany

e zmiany liczby ludnosci
Polski

e podziat administracyjny
Polski

e konsekwencje zmian
liczby ludnosci w Polsce

prezentuje na podstawie wykresu zmiany liczby ludnosci
Polski

omawia na podstawie wykresu zmiany liczby ludnosci w
miastach i na wsiach oraz podaje przyczyny tych zmian
omawia na podstawie mapy administracyjnej Polski cechy
podziatu administracyjnego Polski

wskazuje na mapie wojewddztwa i ich stolice

omawia zmiany liczby ludnosci w Polsce i ich konsekwencje
podaje przyczyny wyludniania sie okreslonych regionéw
Polski

XV.3
XV.1

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa rozmieszczenia ludnosci

mapa administracyjna Polski

plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie zwigzane z potencjatem ludnosciowym
analiza wykresu — zmiany liczby ludnosci Polski

analiza wykresu — zmiany liczby ludno$ci w miastach i na
wsiach oraz przyczyny tych zmian

praca z mapg administracyjng Polski — cechy podziatu
administracyjnego Polski

praca z mapga administracyjng Polski — wojewddztwa i ich
stolice

praca z tekstem podrecznika — zmiany liczby ludnosci w Polsce
i ich konsekwencje

dyskusja dydaktyczna — przyczyny wyludniania sie
okreslonych regiondw Polski
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14.
15.

Struktura
demograficzna
ludnosci Polski

przyrost naturalny
ludnosci Polski
wspotczynnik przyrostu
naturalnego
zréznicowanie
wspotczynnika
przyrostu naturalnego
przyczyny matej liczby
urodzen w Polsce
wspotczynnik dzietnosci
struktura ludnosci
wedtug wieku i ptci
piramida wieku i pfci
ludnosci Polski
starzenie sie polskiego
spoteczenstwa

skutki wspétczesnych
przemian
demograficznych

w Polsce

analizuje na podstawie wykresu zmiany przyrostu
naturalnego ludnosci

w Polsce

oblicza wspotczynnik przyrostu naturalnego

wskazuje na podstawie mapy tematycznej zréznicowanie
wspofczynnika przyrostu naturalnego

omawia przyczyny matej liczby urodzen w Polsce

analizuje na podstawie wykresu wspotczynnik dzietnosci w
Polsce

prezentuje na podstawie piramidy wieku i ptci ludnosci
Polski cechy struktury wieku i ptci polskiego spoteczenstwa
analizuje piramide wieku i ptci ludnosci Polski

podaje przyczyny starzenia sie polskiego spoteczeristwa
charakteryzuje na podstawie danych statystycznych
strukture ludnosci Polski wedtug wieku i pfci

podaje skutki wspdtczesnych przemian demograficznych dla
rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju

XV.2
XV.3

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy
komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do

internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie zwigzane z potencjatem ludnosciowym
analiza wykresu — zmiany przyrostu naturalnego ludnosci w
Polsce

¢wiczenia obliczeniowe — wspotczynnik przyrostu naturalnego
analiza mapy tematycznej — zréznicowanie wspotczynnika
przyrostu naturalnego

dyskusja dydaktyczna — przyczyny matej liczby urodzen w
Polsce

analiza piramidy wieku — cechy struktury wieku i pfci

analiza wykresu — analiza wspotczynnika dzietnosci w Polsce
analiza piramidy wieku i ptci ludnosci Polski

dyskusja dydaktyczna — przyczyny starzenia sie polskiego

spoteczenstwa

analiza danych statystycznych — struktura ludnosci Polski

wedtug wieku i ptci

portfolio — skutki wspotczesnych przemian demograficznych
dla rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju
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16.

Rozmieszczenie
ludnosci w
Polsce

e gestos$c zaludnienia

e czynniki wptywajace
na rozmieszczenie
ludnosci
w Polsce

o skutki
nierownomiernego
rozmieszczenia ludnosci
w Polsce

e prezentuje na podstawie mapy tematycznej zréznicowanie
gestosci zaludnienia w Polsce

¢ analizuje na podstawie mapy gestosé zaludnienia wedtug
wojewodztw

podaje przyczyny zréznicowania gestosci zaludnienia w
Polsce

e omawia czynniki wptywajgce na rozmieszczenie ludnosci w
Polsce

okresla skutki nierdownomiernego rozmieszczenia ludnosci
w Polsce

Xv.1

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie zwigzane z potencjatem ludnosciowym
analiza mapy tematycznej — zréznicowanie gestosci
zaludnienia

analiza mapy gestosci zaludnienia — gestos¢ zaludnienia
wedtug wojewddztw

praca z tekstem podrecznika — przyczyny zréznicowania
gestosci zaludnienia

w Polsce

dyskusja dydaktyczna — czynniki wptywajgce na
rozmieszczenie ludnosci

w Polsce

portfolio — skutki nieréwnomiernego rozmieszczenia ludnosci
w Polsce
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17.

Migracje

przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce
cechy wspdtczesnych
migracji wewnetrznych
wspofczynnik salda
migracji

migracje zagraniczne
kierunki emigracji
Polakéw

Polacy na swiecie
skutki migracji
zagranicznych

przyrost rzeczywisty w
Polsce

sytuacja migracyjna

w regionie

omawia przyczyny migracji wewnetrznych w Polsce
opisuje cechy wspodtczesnych migracji wewnetrznych
analizuje na podstawie wykresu wielkosé migracji
wewnetrznych

w miastach

prezentuje na podstawie mapy tematycznej zréznicowanie
przestrzenne salda migracji wewnetrznych w Polsce
omawia przyczyny migracji zagranicznych w Polsce
podaje gtéwne kierunki wspotczesnych emigracji Polakéw
wymienia najwieksze skupiska Polonii na swiecie
przedstawia skutki migracji zagranicznych

omawia na podstawie danych statystycznych zmiany
przyrostu rzeczywistego w Polsce

oblicza wspoétczynnik przyrostu rzeczywistego

analizuje na podstawie réznych zrédet informac;ji sytuacje
migracyjng

W swoim regionie

Xv.4

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

praca z tekstem podrecznika — przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

dyskusja dydaktyczna — cechy wspétczesnych migracji
wewnetrznych

analiza wykresu — wielko$¢ migracji wewnetrznych w
miastach

analiza mapy tematycznej — zréznicowanie przestrzenne salda
migracji wewnetrznych w Polsce

plakat na temat przyczyn migracji zagranicznych w Polsce
analiza mapy tematycznej — gtéwne kierunki wspoétczesnych
emigracji Polakow

praca z mapa tematyczng — najwieksze skupiska Polonii na
Swiecie

analiza SWOT — skutki migracji zagranicznych

analiza danych statystycznych — zmiany przyrostu
rzeczywistego w Polsce

¢wiczenia obliczeniowe — wspotczynnik przyrostu
rzeczywistego

¢wiczenia z wykorzystaniem réznych zrédet informacji —
sytuacja migracyjna w regionie, w ktdrym uczen mieszka
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18.

Rynek pracy
w Polsce

aktywnos$¢ zawodowa
Polakéw

struktura zatrudnienia
ludnosci w Polsce
bezrobocie w Polsce
zréznicowanie
przestrzenne stopy
bezrobocia w Polsce

omawia aktywno$¢ zawodowg Polakdéw

wymienia czynniki wptywajgce na aktywnos¢ zawodowg
ludnosci

okresla wspdtczynnik aktywnosci zawodowe;j

analizuje na podstawie danych statystycznych i mapy
tematycznej strukture zatrudnienia ludnosci w Polsce
podaje przyczyny bezrobocia w Polsce

prezentuje na podstawie mapy tematycznej zréznicowanie
przestrzenne stopy bezrobocia w Polsce

XV.5

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
dyskusja dydaktyczna — aktywnos¢ zawodowa Polakow

burza mézgow — czynniki wptywajace na aktywnosc
zawodowag ludnosci

analiza danych statystycznych — wspotczynnik aktywnosci
zawodowe;j

analiza danych statystycznych i mapy tematycznej — struktura
zatrudnienia

w Polsce

burza mézgoéw — przyczyny bezrobocia w Polsce

portfolio — przyczyny i konsekwencje bezrobocia w Polsce
analiza mapy tematycznej — zréznicowanie przestrzenne stopy
bezrobocia

w Polsce
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19. Urbanizacja i e sie¢ osadnicza w Polsce przedstawia zmiany sieci osadniczej w Polsce XV.6 podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy
sie¢ osadnicza | e funkcje miast w Polsce omawia funkcje miast w Polsce komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
w Polsce e urbanizacja w Polsce prezentuje czynniki decydujgce o rozwoju miast internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
e wskaznik urbanizacji wyjasnia uwarunkowania proceséw urbanizacyjnych w szkoty)
o zespoty miejskie — Polsce mapa tematyczna
aglomeracje prezentuje na podstawie wykresu i mapy tematycznej roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
o wielko$¢ miast w Polsce zréznicowanie wskaznika urbanizacji w Polsce plansze dydaktyczne
e wspotczesne przemiany wyrdznia typy aglomeracji i podaje ich przyktady albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
polskich miast analizuje na podstawie wykresu i danych statystycznych plakaty, fotografie zwigzane z osadnictwem
e osadnictwo wiejskie w wielko$¢ miast praca z tekstem podrecznika — zmiany sieci osadniczej w
Polsce w Polsce Polsce
® przemiany w analizuje czynniki wptywajace na przemiany zachodzace w dyskusja dydaktyczna — funkcje miast w Polsce
osadnictwie wiejskim w polskich miastach dyskusja dydaktyczna — czynniki decydujgce o rozwoju miast
Polsce charakteryzuje osadnictwo wiejskie w Polsce praca z tekstem podrecznika — uwarunkowania
podaje przyczyny przemian w osadnictwie wiejskim w wspotczesnych procesdw urbanizacyjnych w Polsce
Polsce analiza mapy tematycznej — przestrzenne zréznicowanie
opisuje wspotczesne funkcje wsi wskaznika urbanizacji w Polsce
praca z tekstem podrecznika i mapg — typy aglomeracji i ich
przyktady
analiza wykresu i danych statystycznych — wielko$¢ miast w
Polsce
dyskusja dydaktyczna — czynniki wptywajace na przemiany w
polskich miastach
plakat na temat osadnictwa wiejskiego w Polsce
burza mézgdéw — przyczyny przemian w osadnictwie wiejskim
w Polsce
praca z tekstem podrecznika — wspoétczesne funkcje wsi
20. Sprawdzenie wiadomosci z dziatu Ludnosc i urbanizacja w Polsce

Test sprawdzajgcy (Generator testéw i sprawdziandw)

Gospodarka Polski
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21.

Warunki
rozwoju
rolnictwa w
Polsce

e czynniki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze
rozwoju rolnictwa

e obszary o
najkorzystniejszych
warunkach dla rozwoju
rolnictwa w Polsce

o wptyw czynnikow
przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych
na mozliwosci przemian
strukturalnych w
polskim rolnictwie

wymienia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju
rolnictwa

w Polsce

prezentuje na podstawie mapy tematycznej regionalne
zréznicowanie przyrodniczych warunkdw rozwoju rolnictwa
ocenia przyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa w swoim
regionie

omawia pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa w
Polsce

omawia wptyw czynnikéw przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych na mozliwosci przemian strukturalnych
w polskim rolnictwie

XV.7

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie

o tematyce rolniczej

praca z tekstem podrecznika — przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa w Polsce
praca z mapg tematyczng — regionalne zréznicowanie
przyrodniczych warunkdéw rozwoju rolnictwa

praca z materiatami zrodtowymi — przyrodnicze czynniki
rozwoju rolnictwa

w regionie, ktorym uczen mieszka

dyskusja dydaktyczna — wptyw czynnikéw przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych na mozliwosci przemian strukturalnych
w polskim rolnictwie
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22.

Rolnictwo
ekologiczne
w Polsce

rolnictwo ekologiczne
cechy rolnictwa
ekologicznego w Polsce
przyczyny rozwoju
rolnictwa ekologicznego
gospodarstwa
ekologiczne

w Polsce

system certyfikacji
gospodarstw
ekologicznych

w Polsce

oznakowanie zywnosci
ekologicznej

wyjasnia znaczenie pojecia rolnictwo ekologiczne
omawia cechy rolnictwa ekologicznego w Polsce
przedstawia przyczyny rozwoju rolnictwa ekologicznego
analizuje na podstawie mapy tematycznej przestrzenne
rozmieszczenie gospodarstw ekologicznych w Polsce
wskazuje cele certyfikacji i nadzoru zywnosci produkowane;j
w ramach systemu gospodarstwa ekologicznego w Polsce
przedstawia i rozpoznaje oznakowanie zywnosci
ekologicznej

omawia pozytywne i negatywne skutki rozwoju rolnictwa
ekologicznego

XV.8
XV.9

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie

o tematyce rolniczej

praca z tekstem podrecznika — rolnictwo ekologiczne
dyskusja dydaktyczna — cechy systemu rolnictwa
ekologicznego w Polsce

dyskusja dydaktyczna — przyczyny rozwoju rolnictwa
ekologicznego

praca z mapg tematyczng — przestrzenne rozmieszczenie
gospodarstw ekologicznych w Polsce

praca z tekstem podrecznika — cele certyfikacji i nadzoru
zywnosci produkowanej w ramach systemu gospodarstwa
ekologicznego w Polsce

analiza schematéw — oznakowania zywnosci ekologicznej
analiza SWOT — pozytywne i negatywne skutki rozwoju
rolnictwa ekologicznego
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23.

Przemiany
przemystu w
Polsce

stan polskiego

przemystu przed 1989 r.

przyczyny przemian
strukturalnych w
polskim przemysle po
1989r.

charakter przemian
strukturalnych w
polskim przemysle po
1989rr.

zmiany w strukturze
produkcji przemystowe;j
w Polsce

zmiany produkcji
wybranych wyrobdéw
przemystowych
skutki przemian
strukturalnych w
polskim przemysle po
1989rr.

omawia stan polskiego przemystu przed 1989 r.

podaje przyczyny przemian strukturalnych w polskim
przemysle po 1989 r.

okresla charakter przemian strukturalnych w polskim
przemysle po 1989 r.

omawia zmiany w strukturze produkcji przemystowej w
Polsce

przedstawia zmiany produkcji wybranych wyrobdéw
przemystowych

charakteryzuje skutki przemian strukturalnych w polskim
przemysle po 1989r.

XV.10

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie

o tematyce gospodarczej (ze szczegdlnym uwzglednieniem
polskiego przemystu)

dyskusja dydaktyczna — stan polskiego przemystu przed 1989
r.

praca z tekstem podrecznika — przyczyny przemian
strukturalnych w polskim przemysle po 1989 r.

dyskusja dydaktyczna — charakter przemian strukturalnych w
polskim przemysle po 1989 r.

praca z tekstem podrecznika — zmiany w strukturze produkcji
przemystowej

w Polsce

analiza danych statystycznych — zmiany produkcji wybranych
wyrobdw przemystowych

dyskusja dydaktyczna — skutki przemian strukturalnych w
polskim przemysle po 1989 r.
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24,

Przemyst
zaawansowany
ch technologii
w Polsce

cechy przemystu
zaawansowanych
technologii

poziom rozwoju
przemystu
zaawansowanych
technologii w Polsce
czynniki rozmieszczenia
przemystu high-tech w
Polsce

rozmieszczenie
osrodkow high-tech w
Polsce

dziatalno$¢ badawczo-
-rozwojowa w Polsce
osrodki innowacji

i przedsiebiorczosci
perspektywy rozwoju
przemystu
zaawansowanych
technologii w Polsce

przedstawia cechy przemystu zaawansowanych technologii
charakteryzuje poziom rozwoju przemystu zaawansowanych
technologii

w Polsce

wymienia czynniki rozmieszczenia przemystu high-tech w
Polsce

przedstawia rozmieszczenie osrodkdw high-tech w Polsce
wymienia najwigksze centra badawczo-rozwojowe w Polsce
omawia na podstawie wykresu wydatki na dziatalnos¢
badawczo-

-rozwojowg w Polsce

przedstawia funkcje osrodkéw innowacji i
przedsiebiorczosci

prezentuje na podstawie réznych zrédet informacji hipotezy
dotyczace perspektyw rozwoju przemystu zaawansowanych
technologii w Polsce

Xv.11

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie

o tematyce gospodarczej (ze szczegdlnym uwzglednieniem
polskiego przemystu high-tech)

praca z tekstem podrecznika — cechy przemystu
zaawansowanych technologii

analiza danych statystycznych — poziom rozwoju przemystu
zaawansowanych technologii w Polsce

dyskusja dydaktyczna — czynniki rozmieszczenia przemystu
high-tech w Polsce

dyskusja dydaktyczna — rozmieszczenie osrodkow high-tech w
Polsce

praca z tekstem podrecznika — najwieksze centra badawczo-
rozwojowe

w Polsce

analiza wykresu — wydatki na dziatalno$¢ badawczo-
rozwojowg w Polsce

praca z tekstem podrecznika — funkcje osrodkdéw innowacji
i przedsiebiorczosci

poster przedstawiajgcy hipotezy dotyczace perspektyw
rozwoju przemystu zaawansowanych technologii w Polsce
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25.
26.

Transport w
Polsce

e uwarunkowania
rozwoju réznych
rodzajéw transportu

e przyczyny zmian w
polskim transporcie

e zréznicowanie sieci
transportowej w Polsce
—transport
samochodowy,
kolejowy, lotniczy,
wodny
i przesytowy

e przyczyny zmian w sieci
transportowej w Polsce

e gtdwne wezty i
terminale transportowe
w Polsce i ich znaczenie
dla gospodarki

e rola transportu w
krajowej gospodarce

przedstawia uwarunkowania rozwoju réznych rodzajéow
transportu

w Polsce

opisuje na podstawie schematu przyczyny zmian w polskim
transporcie

prezentuje na podstawie wykresu udziat transportu
samochodowego

i kolejowego w przewozach tadunkéw i pasazeréow

omawia zréznicowanie przestrzenne gestosci drog
utwardzonych w Polsce

omawia na podstawie mapy tematycznej zréznicowanie
gestosci sieci kolejowej w Polsce

przedstawia zmiany w polskim transporcie lotniczym
poréwnuje na podstawie mapy tematycznej ruch pasazerski
w polskich portach lotniczych

przedstawia warunki rozwoju transportu wodnego

okresla role transportu przesytowego dla gospodarki Polski
wymienia gtiéwne wezly i terminale transportowe w Polsce
omawia role transportu w krajowej gospodarce

XV.12

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie na temat transportu

praca z tekstem podrecznika — uwarunkowania rozwoju i
struktura transportu w Polsce

analiza schematu — przyczyny zmian w polskim transporcie
analiza wykresu — udziat transportu samochodowego i
kolejowego

w przewozach tadunkéw i pasazerow

praca z mapa tematyczng — zréznicowanie przestrzenne
gestosci drog utwardzonych w Polsce

praca z mapg tematyczng — zréznicowanie gestosci sieci
kolejowej w Polsce

dyskusja dydaktyczna — zmiany w polskim transporcie
lotniczym

praca z mapg tematyczng — ruch pasazerski w polskich
portach lotniczych

dyskusja dydaktyczna — warunki rozwoju transportu wodnego
praca z tekstem podrecznika — rola transportu przesytowego
dla gospodarki Polski

dyskusja dydaktyczna i praca z mapa tematyczng — gtéwne
wezty i terminale transportowe w Polsce

plakat na temat roli transportu w krajowej gospodarce
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27.

Gospodarka
morska Polski

e cechy polskiej
gospodarki morskiej

e gtéwne porty handlowe
na polskim wybrzezu

e ruch pasazerski w
polskich portach
morskich

e struktura przetadunkéw
w gtéwnych portach
handlowych

e przemyst stoczniowy

® rybactwo i
przetworstwo rybne

e mozliwosci rozwoju
gospodarki morskiej w
Polsce

e przedstawia cechy polskiej gospodarki morskiej

e wskazuje na mapie gtéwne porty handlowe na polskim
wybrzezu

e omawia wielko$¢ ruchu pasazerskiego w polskich portach
morskich

e omawia strukture przetfadunkéw w gtéwnych portach
handlowych w Polsce

e charakteryzuje przemyst stoczniowy w Polsce

e przedstawia stan rybactwa i przetwoérstwa rybnego w Polsce

e okresla perspektywy rozwoju gospodarki morskiej w Polsce

XVI.2

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna i ogélnogeograficzna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie

na temat gospodarki morskiej

analiza danych statystycznych — cechy polskiej gospodarki
morskiej

praca z mapa ogolnogeograficzng — gtdwne porty handlowe
na polskim wybrzezu

analiza danych statystycznych — wielko$¢ ruchu pasazerskiego
w polskich portach morskich

analiza danych statystycznych — struktura przetadunkow w
gtéwnych portach handlowych Polski

dyskusja dydaktyczna — przemyst stoczniowy w Polsce

praca z tekstem podrecznika — stan rybactwa i przetwoérstwa
rybnego

w Polsce

poster na temat perspektyw rozwoju gospodarki morskiej w
Polsce
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28.

Walory
turystyczne
Polski

atrakcyjnosé
turystyczna

walory przyrodnicze

i kulturowe rozwoju
turystyki w Polsce
polskie obiekty na Liscie
Swiatowego
dziedzictwa UNESCO
infrastruktura
turystyczna

i dostepnos¢
komunikacyjna
atrakcje turystyczne na
przyktadzie wybranej
trasy wycieczki
turystycznej

wymienia czynniki wptywajgce na atrakcyjnosé turystyczna
Polski

wymienia czynniki wptywajace na zréznicowanie waloréw
przyrodniczych Polski

podaje przyktady waloréw kulturowych w Polsce
prezentuje polskie obiekty wpisane na Liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO

omawia znaczenie infrastruktury turystycznej i dostepnosci
komunikacyjnej dla rozwoju turystyki

projektuje trase wycieczki turystycznej z uwzglednieniem
atrakgcji turystycznych w miejscowosci lub regionie oraz z
wykorzystaniem mapy

i odbiornika GPS

XVv.13
Xv.14

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

roczniki statystyczne lub inne opracowania statystyczne
plansze dydaktyczne

albumy, czasopisma, leksykony, encyklopedie, stowniki,
plakaty, fotografie

o tematyce turystycznej

praca z tekstem podrecznika — czynniki wptywajace na
atrakcyjnosc turystyczng w Polsce

dyskusja dydaktyczna — czynniki wptywajgce na zréznicowanie
waloréw przyrodniczych Polski

analiza SWOT — walory kulturowe rozwoju turystyki w Polsce
portfolio — polskie obiekty na Liscie Swiatowego dziedzictwa
UNESCO

dyskusja dydaktyczna — znaczenie infrastruktury turystycznej i
dostepnosci komunikacyjnej dla rozwoju turystyki

praca z mapag i odbiornikiem GPS — projekt trasy wycieczki
turystycznej uwzgledniajacy atrakcje turystyczne w
miejscowosci lub regionie, w ktérym uczen mieszka

29. Sprawdzenie wiadomosci z dziatu Gospodarka Polski
Test sprawdzajgcy (Generator testéw i sprawdziandw)
IV. Stan srodowiska i jego ochrona w Polsce
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30.

Stan
srodowiska
w Polsce

stan srodowiska w
Polsce

zrédta zanieczyszczen
powietrza

emisja zanieczyszczen
powietrza
powstawanie i skutki
smogu
zanieczyszczenia wod
ochrona wéd
powierzchniowych
jakos¢ wod
powierzchniowych w
regionie

odpady przemystowe
i komunalne
degradacja gleb

stan zanieczyszczenia
powietrza w regionie

omawia stan srodowiska w Polsce i jego zmiany od lat 90.
XX w.

wymienia zrédta zanieczyszczen powietrza

okresla na podstawie wykresu wielko$¢ emisji wazniejszych
zanieczyszczen powietrza w Polsce

podaje przyczyny powstawania smogu oraz jego skutki
wymienia przyczyny zanieczyszczen wod

ocenia na podstawie mapy jakos¢ wod powierzchniowych w
Polsce

ocenia jakosé wod powierzchniowych w swoim regionie
analizuje na podstawie mapy tematycznej produkcje
odpaddw przemystowych i komunalnych w Polsce wedtug
wojewodztw

wymienia przyczyny degradacji gleb

analizuje na podstawie danych pozyskanych z aplikacji GIS
aktualny stan zanieczyszczenia powietrza w swoim regionie

XIV.10
XIv.11

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

analiza danych statystycznych — stan Srodowiska w Polsce i
jego zmiany od lat 90. XX w.

burza mézgéw — zrdédta zanieczyszczen powietrza
atmosferycznego w Polsce

analiza wykresu — wielko$¢ emisji wazniejszych zanieczyszczen
powietrza

w Polsce

praca z tekstem podrecznika — przyczyny powstawania smogu
i jego skutki

dyskusja dydaktyczna — przyczyny zanieczyszczen wod

analiza mapy tematycznej — jakos¢ wéd powierzchniowych w
Polsce

praca z materiatami zréodtowymi — jako$¢ wod
powierzchniowych w regionie, w ktérym uczen mieszka
analiza mapy tematycznej — produkcja odpadéw
przemystowych

i komunalnych w Polsce wedtug wojewddztw

dyskusja dydaktyczna — przyczyny degradacji gleb

praca z materiatami zrodtowymi — aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza regionie, w ktérym uczen mieszka
(wykorzystanie aplikacji GIS)
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31.

Ochrona
srodowiska
przyrodniczego
w Polsce

motywy ochrony
przyrody

w Polsce

formy ochrony przyrody
rozmieszczenie form
ochrony przyrody
krajowe i
miedzynarodowe
dziatania na rzecz
ochrony srodowiska
przyrodniczego

w Polsce

indywidualne dziatania
na rzecz ochrony
srodowiska
przyrodniczego

wyjasnia gtdwne motywy ochrony przyrody w Polsce
omawia formy ochrony przyrody w Polsce

wyjasnia réznice w sposobie ochrony przyrody w parkach
narodowych

i rezerwatach przyrody

prezentuje na podstawie mapy tematycznej rozmieszczenie
réznych form ochrony przyrody w Polsce, w tym w swoim
regionie

wymienia przyktady wspétpracy miedzynarodowej na rzecz
ochrony $rodowiska przyrodniczego

uzasadnia koniecznos$¢ prowadzenia dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska przyrodniczego

XIv.11

podreczniki, atlasy geograficzne, karty pracy

komputer z programami edukacyjnymi i dostepem do
internetu oraz rzutnik multimedialny (w miare mozliwosci
szkoty)

mapa tematyczna

praca z tekstem podrecznika — gtéwne motywy ochrony
przyrody w Polsce

burza mézgdéw — formy ochrony przyrody w Polsce

praca z tekstem podrecznika — réznice w sposobie ochrony
przyrody

w parkach narodowych i rezerwatach przyrody

analiza mapy tematycznej — rozmieszczenie réznych form
ochrony przyrody w Polsce, w tym w regionie, w ktorym
uczen mieszka

praca z tekstem podrecznika — przyktady wspotpracy
miedzynarodowej na rzecz ochrony $rodowiska
przyrodniczego

portfolio — koniecznosé prowadzenia indywidualnych dziatai
na rzecz ochrony $srodowiska przyrodniczego
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