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HISTORIA klasa 1 LO
poziom rozszerzony

Tresci nauczania szczegélowe przedmiotu historia w podstawie

programowej
ZAKRES PODSTAWOWY ZAKRES ROZSZERZONY
I. Historia jako nauka. Uczen:
1) definiuje podstawowe pojecia Spetnia wymagania okreslone dla zakresu
(prehistoria, historia, podstawowego, a ponadto:
historiografia, zrodto historyczne); 1) charakteryzuje nauki pomocnicze
2) rozpoznaje rodzaje zrodet historii (genealogia, chronologia,
historycznych; archiwistyka, paleografia, heraldyka);
3) przedstawia periodyzacj¢ dziejow 2) wyjasnia zasady krytycznej analizy
powszechnych i ojczystych. 1 interpretacji réznych rodzajow
zrddet historycznych;
3) analizuje r6zne oceny historiografii
dotyczace dziejow ojczystych
i powszechnych.
Il. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu. Uczef :
1) Wymienia najwazniejsze Spetnia wymagania okreslone dla zakresu
cywilizacje starozytnego Bliskiego podstawowego, a ponadto:
Wschodu (Sumerowie, Babilon, 1) Charakteryzuje pradzieje ludzkosci
Egipt, Persja) oraz przedstawia ich z podziatem na epoki;
wktad do kulturowego dziedzictwa 2) wyjasnia konsekwencje
ludzkosci; wprowadzenia rolnictwa, hodowli i
2) Omawia najwazniejsze etapy przejscia do osiadtego trybu zycia;
w starozytnych dziejach 3) charakteryzuje organizacj¢ panstw
narodu zydowskiego. i strukture spoteczenstw
W cywilizacjach starozytnego
Dalekiego Wschodu.
II.  Swiat starozytnych Grekow. Uczen :
1) poréwnuje organizacje Spelnia wymagania okreslone dla zakresu
spoleczenstw: Aten i Sparty oraz podstawowego, a ponadto :
formy ustrojowe greckich poleis; 1) porownuje geograficzne
2) charakteryzuje kulturowe i uwarunkowaniana rodzin cywilizacji
polityczne konsekwencje wojen starozytnego Wschodu i starozytnej
grecko-perskich oraz podbojow Grecji;
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3)

Aleksandra Macedonskiego;
rozpoznaje osiagnigcia kulturowe
starozytnych Grekow w dziedzinie
filozofii, teorii spotecznych,
literatury 1 sztuki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich wkiadu w
kulture europejska.

2) charakteryzuje kolonizacje grecka w
basenie Morza Srédziemnego i
Czarnego; poréwnuje ja z kolonizacja
fenicka w odniesieniu do zasiegu oraz
konsekwencji kulturowych,
politycznych i gospodarczych;

3) charakteryzuje kulture kretenska
I mykenska;

4) ocenia funkcjonowanie demokracji
w Atenach czasow Peryklesa;

5) opisuje panstwo Aleksandra
Macedonskiego;

6) wyjasnia specyfike kultury
hellenistycznej oraz charakteryzuje
zalozenia edukacji klasycznej i ideat
paidei.

IV. Spoleczenstwo ,zycie polityczne kultura starozytnego Rzymu. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

charakteryzuje przemiany ustrojowe
1 spoteczne (w tym problem
niewolnictwa)w panstwie rzymskim
doby republiki oraz cesarstwa,

z uwzglednieniem roli Juliusza Cezara
i Oktawiana Augusta;

omawia kierunki i charakter ekspans;ji
rzymskiej; wyjasnia pojecie imperium;
wyjasnia genez¢ chrzescijanstwa

I zmiany sytuacji chrzescijan

w panstwie rzymskim,;

charakteryzuje znaczenie
chrze$cijanstwa dla zmian w kulturze i
obyczajowosci Rzymian;

wyjasnia wewnetrzne 1 zewngtrzne
przyczyny upadku panstwa
rzymskiego;

rozpoznaje osiagni¢cia kulturowe
starozytnych Rzymian 1 ich wklad w
kulture europejska.

Spetnia wymagania okreslone dla zakresu

podstawowego, a ponadto:

1) omawia poczatki Rzymu,

z uwzglednieniem kultury Etruskow;

2) wyjasnia przyczyny kryzysu I upadku
republiki rzymskiej;

3) charakteryzuje etapy ekspansji
rzymskiej;

4) rozpoznaje dziedzictwo antyku
grecko-rzymskiego we
wspoélczesnym $wiecie;

5) wyjasnia pojecia obywatela

| obywatelstwa w polis atenskiej

1 republikanskim Rzymie oraz wyjasnia
recepcj¢ antycznego pojecia obywatela
W pdzniejszych epokach;

6) charakteryzuje kulturotworczg
nowos$¢ chrzesécijanstwa;

7) wyjasnia znaczenie pojgcia pokoju
rzymskiego oraz Barbaricum.

V. Bizancjum i $wiat islamu. Uczen:
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1) lokalizuje w czasie i przestrzeni
cesarstwo bizantyjskie i charakteryzuje
jego osiagniecia w zakresie kultury;

2) wyjasnia geneze islamu i charakteryzuje

gtowne zasady tej religii;

3) przedstawia charakter i gtbwne
kierunki ekspansji arabskiej; opisuje
charakterystyczne cechy kultury
arabskiej.

Spetlnia wymagania okreslone dla
zakresu podstawowego, a ponadto:

1) opisuje charakterystyczne cechy
2) charakteryzuje etapy ekspansji

Arabow i ocenia ich polityke
wobec ludnosci podbitej;

3) wyjasnia wptyw cywilizacji
islamskiej na cywilizacje facinska i
bizantyjska oraz wptyw podboju
ziem chrzescijanskich na rozwoj
cywilizacji islamu;

V1. Europa wczesnego sredniowiecza. Uczen:

1) Opisuje zasieg terytorialny,
organizacj¢ wladzy, gospodarke i
kulture panstwa Frankow, ze
szczegolnym uwzglednieniem polityki
Karola Wielkiego;

2) charakteryzuje ide¢ odnowienia
cesarstwa rzymskiego na przyktadzie
jej realizacji przez panstwo
Karolingdéw oraz Ottonow;

3) opisuje proces tworzenia si¢ panstw
w Europie, z uwzglednieniem ich
chrystianizacji;

4) wyjasnia pojecie Christianias (ze
szczegdlnym uwzglednieniem
duchowej i kulturowej roli
benedyktynow).

Spelnia wymagania okre$lone dla
zakresu podstawowego, a ponadto:

1) charakteryzuje pojecie
Stowianszczyzny we wezesnym
Sredniowieczu;

2) opisuje proces powstawania
pierwszych panstw w Europie
Srodkowo-Wschodniej,

z uwzglednieniem wptywu
cywilizacji facinskiej i
bizantyjskiej;

3) charakteryzuje kierunki ekspansji
Normanéw 1 ocenia jej skutki;

4) ocenia znaczenie renesansu
karolinskiego dla rozwoju kultury
europejskiej;

5) charakteryzuje duchows i
cywilizacyjng rol¢ mnichow
iroszkockich.

VII.

Europa w okresi

e krucjat. Uczen:

1) wyjasnia duchowe i polityczne
przyczyny, a takze charakter rywalizacji
papiestwa z cesarstwem o
przewodnictwo w christianitas;

2) charakteryzuje istot¢ i przebieg
reformy Kosciota w X i XI wieku
(reformy gregorianskie);

3) charakteryzuje polityczne, spoteczno-
gospodarcze i religijne uwarunkowania
wypraw krzyzowych do Ziemi Swietej i
rekonkwisty oraz przedstawia ich skutki

Spelia wymagania okre$lone dla zakresu

podstawowego, a ponadto:

1) wyjasnia zwigzek miedzy reformami
gregorianskimi a powstaniem etosu
rycerskiego i ruchem krucjatowym;

2) charakteryzuje i ocenia role zakonow w
sredniowiecznej Europie;

3) opisuje kierunki, charakter oraz
konsekwencje najazdéw mongolskich dla

Europy.
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VIIIL.

Gospodarcze I spoteczne realia $sredniowiecznej Europy. Uczen:

1) charakteryzuje funkcjonowanie
wiadzy, struktur spotecznych
| gospodarki w systemie feudalnym;
2) opisuje charakterystyczne przejawy
ozywienia spoleczno-gospodarczego
w Europie XI-XI11 wieku.

Spelnia wymagania okreslone dla zakresu

podstawowego, a ponadto:

1) opisuje formy produkcji | handlu w
Sredniowieczu;

2) charakteryzuje geneze, rozwoj I role

sredniowiecznych miast,

z uwzglednieniem miejskich republik

kupieckich;

wyjasnia role zmian klimatycznych

dla przemian gospodarczych w

sredniowiecznej Europie (rozwoj

rolnictwa w XI-XI1I wieku).

3)

IX. Polska w okresie wczesnopiastowskim .Uczen:

1) wyjasénia uwarunkowania narodzin
panstwa polskiego 1 jego
chrystianizacji, uwzglednieniem roli
Mieszka | i Bolestawa Chrobrego;

2) charakteryzuje role wspotdziatania
Kosciota i panstwa dla utrwalenia
polskiej suwerennosci (Sw. Wojciech,
arcybiskupstwo gnieznienskie);

3) opisuje zmiany terytorialne panstwa
polskiego w X—XII wieku;

4) zestawia najwazniejsze wydarzenia
z dziejow Polski 1 Europy w X—XII
wieku.

Spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) przedstawia geografi¢ plemienng
ziem polskich w epoce
przedpiastowskiej;

charakteryzuje organizacje¢ panstwa
wczesnopiastowskiego;

wyjasnia znaczenie krolewskich

2)

3)
koronacji pierwszych Piastow;
dokonuje bilansu panowania wtadcow
piastowskich (do1138 roku);
charakteryzuje spor Bolestawa
Smiatego z biskupem Stanistawem.

4)

5)

X. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1) Woyjasnia przyczyny polityczne
i spoteczno-gospodarcze oraz
nastgpstwa rozbicia dzielnicowego;

Przedstawia zagrozenia zewngtrzne
(Marchia Brandenburska, Zakon

Krzyzacki, Mongotowie) oraz
wewngtrzne(partykularyzm interesow
poszczegolnych wladcow);

opisuje przemiany spoteczno-
gospodarcze na ziemiach polskich
oraz ocenia spoteczno-kulturowe
skutki kolonizacji na prawie

2)

3)

Spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:
1) charakteryzuje przebieg walk o tron
senioralny w kontekscie postanowien
tzw. Testament Bolestawa Krzywoustego;
poréwnuje zasady kolonizacji na prawie
polskim i na prawie niemieckim;
3) charakteryzuje proces formowania si¢
spoteczenstwa stanowego w Polsce.
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niemieckim;

4) charakteryzuje proces
przezwycig¢zenia rozbicia
politycznego ziem polskich ze
wskazaniem na rolg wtadcow
i Kosciota(znaczenie istnienia
metropolii gnieznienskiej);

5) zestawia najwazniejsze wydarzenia
z okresu rozbicia dzielnicowego
i dziejow Europy w okresie od XII do
X1V wieku

XI.  Europa péznego sredniowiecza. Uczen:

1) charakteryzuje przemiany spoteczne spelnia wymagania okreslone dla
i gospodarcze w Europie w poznym zakresu podstawowego, a ponadto:
Sredniowieczu; 1) wyjasnia przyczyny kryzysu idei

2) opisuje zmiany na mapie politycznej wiladzy uniwersalnej w Europie
Europy w X1V i XV wieku; péznego Sredniowiecza;

3) charakteryzuje nastepstwa upadku 2) charakteryzuje kryzysy religijne,
cesarstwa bizantyjskiego i ekspansji polityczne, spoleczne i zdrowotne
tureckiej dla Europy. (czarna $mier¢) p6znego

Sredniowiecza;
3) opisuje i wyjasnia proces
powstawania monarchii stanowych
w Europie.
XIl.  Polskaw X1V | XV wieku. Uczen:

1) opisuje proces zjednoczeniowy spelnia wymagania okreslone dla
i rozw0j terytorialny panstwa zakresu podstawowego, a ponadto:
polskiego w XIV i XV wieku; 1) ocenia znaczenie unii polsko-

2) charakteryzuje rozwdj monarchii litewskiej z perspektywy obu
stanowej w Polsce, uwzgledniajac narodow;
strukture spoleczenstwa polskiego 2) rozpoznaje polityczne i kulturowe
w poznym S$redniowieczu I rozwoj znaczenie ekspansji wschodniej
przywilejow szlacheckich; podjetej w okresie panowania ostatniego

3) wyjasnia miedzynarodowe Piasta na polskim tronie (Rusini,

i wewnetrzne uwarunkowania Ormianie);charakteryzuje tolerancyjng na
zwigzkow Polski z Wegrami Litwg w | tle wspotezesnego Zachodu polityke
X1V i XV wieku; Kazimierza Wielkiego wobec Zydow;

4) wyjasnia poczatek ewolucji unii 3) wyjasnia wplyw rozwoju przywilejow
polsko-litewskiej: od unii w Krewie do szlacheckich na sytuacj¢ gospodarcza
unii w Horodle; panstwa oraz utrwalenie unii polsko-

5) charakteryzuje i ocenia stosunki litewskiej;

4) charakteryzuje i wyjasnia znaczenie
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polsko-krzyzackie na ptaszczyznie
politycznej, gospodarczej i kulturowej;
wymienia czynniki wplywajace na
atrakcyjno$¢ Polski dla mieszkancow
panstwa Zakonu Krzyzackiego;

polskiej szkoty prawa narodow z XV
wieku;

5) dokonuje bilansu panowania
wiadcoéw panujacych w Polsce w
XIV i XV wieku; ocenia polityke

6) zestawia najwazniejsze wydarzenia dynastyczng Jagiellonéw w XV
z dziejow Polski I Europy w XIV wieku.
I XV wieku.
X1, Kultura $redniowiecza. Uczen:
1) Wyja$nia uniwersalny charakter Spetnia wymagania okre$lone dla zakresu
kultury zachodniego $redniowiecza, podstawowego, a ponadto:
wskazujac na wyjatkowa role 1) opisuje rolg uniwersytetow i ich
chrzescijanstwa jako podstawy $cistej organizacj¢ oraz wyjasnia przyczyny
wiezi wiary religijnej i rozumu, ze trwalosci idei uniwersyteckie;j;
szczegblnym uwzglednieniem roli §w. | 2) charakteryzuje znaczenie scholastyki
Tomasza z Akwinu; dla rozwoju teologii, filozofii i nauk
2) rozpoznaje trzy podstawowe przyrodniczych;
wyznaczniki zasiegu zachodniej 3) charakteryzuje przemiany zycia
christianitas: tacina (jgzyk liturgii i religijnego w okresie sredniowiecza,
nauki),etos rycerski i sztuka gotycka; w tym role¢ franciszkanow i
3) rozpoznaje dokonania okresu dominikanow;
sredniowiecza w dziedzinie kultury, 4) okresla znaczenie wiaczenia ziem
z uwzglednieniem dorobku polskiego polskich do cywilizacyjnego kregu
sredniowiecza; Swiata zachodniego (lacinskiego).
4) okresla znaczenie chrzescijanstwa
w obrzadku tacinskim dla rozwoju
kultury polskiej;
5) charakteryzuje sztuke romanska

i gotycka.
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