
RELIGIA klasa 1 LO (4-letnie) 

 

TREŚCI Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

zawarte w podręczniku „Szczęśliwi, którzy żyją wolnością” 

zgodnym z ogólnopolskim programem nauczania  

„Z Bogiem w dorosłe życie” nr AZ-3-01/18 
 

Dział Treści z podstawy programowej 

I. Być wolnym, by tworzyć 

 

Realizacja błogosławieństw drogą do szczęścia. 

Wolność i szczęście. 

Tekst biblijny: Mt 5,1-12a. 

Biblia, jej nazwy i etapy powstawania. 

Kanon Pisma Świętego. 

Biblia jako księga objawiona. 

Tekst biblijny: J 9,1-7. 

Natchnienie biblijne (A.4). 

Autor biblijny (cechy autora boskiego i ludzkiego).  

Główny temat Biblii – Boży plan zbawienia człowieka. 

Tekst biblijny: 2 P 1,20-21. 

Księgi, języki biblijne i gatunki literackie w Biblii (A.5). 

Zasady interpretacji tekstów biblijnych. 

Tekst biblijny: Łk 1,1-4. 

Boże pochodzenie świata, piękno świata (A.10). 

Bóg Stworzyciel świata i Dawca życia. 

Tekst biblijny: Rdz 1,1-2,4. 

Koncepcje dotyczące człowieka i świata (A.1). 

Pojęcia: kreacjonizm i ewolucjonizm. 

Teoria ewolucji Darwina. 

Tekst biblijny: Ps 8. 

Człowiek stworzony na obraz i podobieństwo Boże (A.11). 

Chrześcijańska koncepcja człowieka i świata (A.1). 

Biblijny opis stworzenia człowieka – Rdz 1,26-31. 

Biblijny opis stworzenia człowieka – Rdz 2,7-8.18-25. 

Powołanie mężczyzny i kobiety.  

Chrześcijańska koncepcja płciowości. 

Kościół wobec ideologii gender (C.15). 



Praca jako dar i zadanie. 

Wartość ludzkiej pracy. 

Tekst biblijny: Rdz 2,8-10.15.18-20. 

Bóg objawia się człowiekowi. 

Motywy, etapy i formy objawiania się Boga (A.4.1). 

Pełnia objawienia w Jezusie Chrystusie.  

Tekst biblijny: Hbr 1,1-3. 

Piękno świata i natury jako obraz Bożego piękna. 

Sztuka wyrazem twórczego działania człowieka.  

Sztuka i kicz. 

Tekst biblijny: Mdr 13,1-5, Ps 104. 

Odpowiedzialne korzystanie ze środków społecznego przekazu.  

Obraz Boga, koncepcja człowieka i wolności kształtowana przez 

media. 

Tekst biblijny: Ga 1,6-7. 

Modlitwa uwielbieniem Boga za dzieło stworzenia (D.1).  

Przykłady osób modlitwy w Piśmie Świętym.  

Sytuacje z życia jako zaproszenie do dialogu z Bogiem. 

Tekst biblijny: Wj 33,7-20. 

„Księga modlitwy” – Księga Psalmów (D.3).  

Osobisty i wspólnotowy charakter psalmów. 

Tekst biblijny: Ps 119, 33-40. 

II. Być wolnym, by kochać 

 

Bóg jako dawca i źródło miłości. 

Wewnętrzna wolność jako podstawa miłości. 

Tekst biblijny: Ga 5,1.13. 

Cztery prawa życia duchowego (E.9). 

Sposoby ich realizacji w życiu. 

Przymioty, imiona i obraz Boga (A.7). 

Tekst biblijny: J 3,16. 

Istota grzechu pierworodnego.  

Wolność i zniewolenie.  

Łaska Boga większa od grzechu człowieka.  

Tekst biblijny: Rdz 3,1-19; Ef 2,8-9. 

Bóg stał się człowiekiem (A.13). 

Jezus – prawdziwy Bóg i prawdziwy człowiek (A.13). 

Jezus Chrystus jedyne rozwiązanie dla grzesznego człowieka. 

Tekst biblijny: RZ 5,8; J 14,6. 

Jezus jedynym Panem i Zbawicielem.  

Przyjęcie Jezusa jako Pana i Zbawiciela prowadzi do poznania 

Boga i doświadczenia Jego miłości.  



Tekst biblijny: RZ 10,9-10.  

Świadectwo wiary odpowiedzią na miłość Boga. 

Słowa i życie codzienne – świadectwo. 

Wspólnota Kościoła miejscem umocnienia wiary i posłania do 

dawania świadectwa. 

Postawa chrześcijańskiej nadziei. 

Tekst biblijny: 1 Kor 9,16-27. 

III. Być wolnym, by wierzyć 

 

Wiara jako poszukiwanie i odkrywanie Boga. 

Biblijne cechy i określenia wiary. 

Postawy człowieka wobec Boga i ich konsekwencje (A.6). 

Tekst biblijny: Hbr 11,1-11.  

Wyznanie wiary (E.9). 

Formowanie się Credo. Św. Augustyn (E.1). 

Tekst biblijny: Rz 1,19-20.  

Religie a chrześcijaństwo (A.3). 

Najważniejsze religie świata. 

Tekst biblijny: Dz 4,12. 

Najważniejsze wyznania chrześcijańskie (E.8). 

Podstawy myśli ekumenicznej (E.8). 

Inicjatywy ekumeniczne. 

Tekst biblijny: Mt 16,13-20.  

Wyjątkowość i nowość chrześcijaństwa (F.2). 

Dialog międzykulturowy i międzyreligijny (F.2). 

Tekst biblijny: 1 Kor 2,6-9. 

IV. Być wolnym, by uświęcać 

 

Pojęcie grzechu (C.7). 

Grzech jako nieposłuszeństwo człowieka wobec Boga. 

Zależność między wolnością człowieka a złem występującym w 

świecie. 

Świętość darem Boga dla każdego człowieka. 

Tekst biblijny: Rz 7,18-25. 

Trzecia Osoba Trójcy Świętej odkrywana poprzez Imię (A.19). 

Określenia i symbole Ducha Świętego (A.19). 

Duch Święty – przewodnikiem do świętości. 

Tekst biblijny: 2 Kor 3,17. 

Kościół jeden, święty, powszechny i apostolski (A.22). 

Rola wspólnoty Kościoła w dążeniu do świętości. 

Tekst biblijny: J 5,1-9.  

Obcowanie świętych jako komunia dóbr duchowych (A.23). 

Komunia Kościoła w niebie i na ziemi (A.23). 

Ofiarowanie odpustu w intencji cierpiących w czyśćcu. 



Tekst biblijny: Łk 16,19-31. 

Istnienie aniołów (A.9). 

Aniołowie w życiu Kościoła (A.9). 

Biblijne przykłady działania aniołów. 

Michał Archanioł, Anioł Stróż.  

Zagrożenia płynące z praktyk ezoterycznych i magii. 

Tekst biblijny: Wj 23,20-21. 

Pogrzeb chrześcijański jako obrzęd liturgiczny Kościoła (B.9). 

Chrześcijańska postawa wobec śmierci. 

Wartość Mszy Świętej w intencji zmarłych. 

Tekst biblijny: Ps 90,8-12. 

Jezus Chrystus obecny po prawicy Ojca i w swoim Kościele.  

Jezus Chrystus powróci w chwale. Sąd nad żywymi i umarłymi 

(A.18). 

Chrystus otwiera bramy zbawienia sprawiedliwym zmarłym przed 

Jego przyjściem (A.16). 

Tekst biblijny: Mt 25,31-46. 

Modlitwa jako rozmowa z Ojcem (D.4). 

Synowski charakter modlitwy Jezusa. 

Tekst biblijny: J 11,38-44. 

Formy modlitwy (D.8). 

Biblijne przykłady form modlitwy. 

Postawy modlitewne. 

Tekst biblijny: Lb 6,22-27. 

Skuteczność modlitwy (D.12). 

Biblijne podstawy modlitwy wspólnotowej (D.8.2). 

Tekst biblijny: Mt 21,21-22; Jk 4,1-3. 

V. Być wolnym, by służyć Ewangelii 

 

Wolność i odpowiedzialność w życiu człowieka. 

Sposoby realizacji własnego powołania w wymiarze 

wspólnotowym. 

Tekst biblijny: 1 Kor 10,23-24; 2 Kor 8,9.13-14. 

Początki chrześcijaństwa i pierwsze prześladowania chrześcijan 

(Apostołowie męczennicy, św. Szczepan, św. Ignacy 

Antiocheński) (E.1). 

Rola św. Piotra u początków Kościoła. 

Tekst biblijny: Dz 5,27-32.40-41.  

Rola św. Pawła u początków Kościoła. 

Spotkanie świata pogańskiego i kultury antycznej z 

chrześcijaństwem. 

Tekst biblijny: Dz 17,16-34.  



„Edykt mediolański”. 

Konkordat między RP a Stolicą Apostolską. 

Tekst biblijny: Dz 16,16-24.  

Rola zakonów i klasztorów w średniowieczu (E.2). 

Działalność świętego Benedykta (E.2). 

Dzieło podjęte przez benedyktynów (E.2). 

Tekst biblijny: Łk 10,38-42. 

Schizma wschodnia (E.2) 

Różnice i podobieństwa między kościołem rzymskokatolickim a 

prawosławnym. 

Tekst biblijny: J 17,20-23. 

Założenia i skutki reformy gregoriańskiej. 

Stosunki państwo – Kościół. 

Obowiązki i prawa Polaka katolika. 

Tekst biblijny: Mt 22,15-21. 

Wyprawy krzyżowe (E.2). 

Cel podejmowania wypraw krzyżowych. 

Sytuacja polityczna na terenach Ziemi Świętej w XI–XIII w. 

Tekst biblijny: Ga 6,14. 

Spór o ewangeliczne ubóstwo (E.2). 

Kościół w społeczeństwie feudalnym (E.2). 

Działalność świętego Franciszka. 

Rola zakonu franciszkanów oraz podjęte przez niego dzieło.  

Tekst biblijny: Łk 6,20-23a. 

Życie umysłowe XII i XIII wieku (E.2). 

Powstanie uniwersytetów (E.2). 

Życie i działalność św. Tomasza z Akwinu (E.2). 

Tekst biblijny: J 3,1-21.  

Przyczyny i skutki inkwizycji. 

Przebaczenie we wspólnocie Kościoła oraz w sferze 

indywidualnej. 

Tekst biblijny: 1 J 1,8-10 i 1 J 2,3-6. 

Kościół w życiu narodu polskiego: chrystianizacja Polski, rola 

działalności i kultu św. Wojciecha (E.6). 

Tekst biblijny: J 12,24-26. 

Przyczyny konfliktu między królem Bolesławem Śmiałym z 

biskupem krakowskim. 

Spór o św. Stanisława (E.6.2). 

Rola działalności i kultu św. Stanisława (E.6). 

Święty Stanisław patron Polski. 



Tekst biblijny: J 10,11-16. 

Chrześcijaństwo w Polsce za czasów Jagiellonów.  

Życie i świętość Jadwigi Królowej (E.6). 

Tekst biblijny: Mt 20,25-26. 

VI. Być wolnym, by świętować 

 

Cześć świętych w roku liturgicznym (B.11). 

Patroni chrztu, patroni parafii. 

Modlitwa na uroczystość Wszystkich Świętych (np. kolekta lub 

prefacja). 

Tekst biblijny: Ap 22,4-5. 

Istota roku liturgicznego (B.3.). 

Okresy i uroczystości roku liturgicznego. 

Tekst biblijny: 1 Kor 1,23-24. 

Istota i różne wymiary Adwentu.  

Proroctwa Starego Testamentu i ich wypełnienie w Jezusie 

Chrystusie. 

Teksty biblijne o powtórnym przyjściu Chrystusa. 

Tekst biblijny: Mt 25,1-13. 

Boże Narodzenie – obrzędy liturgiczne, tradycje i zwyczaje.  

Kolęda „Bóg się rodzi”. 

Tekst biblijny: Łk 2,1-20. 

Dziecięctwo i życie ukryte Jezusa (A.15). 

Ofiarowanie w świątyni, pokłon Mędrców, ucieczka do Egiptu, 

powrót do Nazaretu. 

Rola Maryi i Józefa w życiu Jezusa. 

Tekst biblijny: Mt 2,13-14.19-21; Łk 2,51. 

Wielki Post jako okres liturgiczny. 

Wezwanie do nawrócenia. 

Tekst biblijny: Iz 58,6-12. 

Wydarzenie zmartwychwstania (A.17). 

Sens i znaczenie zmartwychwstania (A.17). 

Obrzędy i tradycje świąt wielkanocnych. 

Tekst biblijny: J 20,1-8.11-17.18. 

Epifanie Zmartwychwstałego (A.17). 

Wniebowstąpienie Jezusa. 

Nakaz misyjny.  

Tekst biblijny: Mk 16,15-19. 

Boże miłosierdzie. 

Kult Bożego miłosierdzia. 

Tekst biblijny: Łk 15,11-32.  



Różne rodzaje duchowości chrześcijańskiej.  

Świadkowie modlitwy.  

Wybrani święci XX w.: Matka Teresa z Kalkuty, o. Pio, Jan 

Paweł II. 

Tekst biblijny: Mk 3,13-19. 

Przesłanie perykopy o zesłaniu Ducha Świętego. 

Duch Święty, który jednoczy ludzi i narody poróżnione przez 

grzech. 

Odpowiedzialność za misyjną działalność Kościoła. 

Wolność otrzymana od Ducha Świętego uzdalnia do budowania 

jedności z Bogiem i między ludźmi. 

Tekst biblijny: Rdz 11,1-9; Dz 2,4-11. 

 


