
RELIGIA klasa 3 LO (4-letnie) 

TREŚCI Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ Z RELIGII                                      

zawarte w podręczniku „Szczęśliwi, którzy żyją nadzieją” 

zgodnym z ogólnopolskim programem nauczania  

„Z Bogiem w dorosłe życie” nr AZ-3-01/18 
 

Dział Treści z podstawy programowej 

I. Z nadzieją w przyszłość  

Tajemnica pozornej niemocy Boga (A.7). 

Obowiązywalność prawa naturalnego i objawionego (A.26). 

Sens i skutki sakramentu pokuty i pojednania (B.7). 

Kryteria oceny moralnej czynów ludzkich (przedmiot, cel, 

okoliczności) (C.3). 

Pojęcie grzechu. Teologiczne rozróżnienie grzechów (C.7)  

Grzech przeciwko Duchowi Świętemu (C.8). 

II. Z nadzieją brać odpowiedzialność za 

własne życie  

Wolność jako dążenie do prawdy i dobra (C.2). 

Zasady formacji sumienia (C.5). 

Dojrzałość uczuć (C.4). 

Człowiek stworzony na obraz i podobieństwo Boże – sens 

dorosłości (A.11). 

Powołanie świeckich (A.22). 

III. Z nadzieją troszczyć się o innych 

Boskie pochodzenie pragnienia szczęścia. Chrześcijańska wizja 

szczęścia (C.1). 

Cnoty boskie (nadzieja) i kardynalne (C.6). 

Władza w kontekście orędzia Ewangelii (C.13). 

Pojęcie dobra wspólnego (E.12). 

Zasada solidarności i pomocniczości (E.12). Sprawiedliwość i 

solidarność społeczna (C.16). 

Sprawiedliwość i solidarność społeczna (C.16) 

Miłosierdzie – przymiot i dar Boga (A.25). 

Odpowiedź człowieka na Boże Miłosierdzie (A.25).  

Odpowiedź człowieka na Boże Miłosierdzie (A.25).  

Maryja jako Orędowniczka i Pośredniczka łask (D.7). 

IV. Z nadzieją poznawać Kościół 

Kościół zrodzony w sercu Ojca. Misterium Kościoła (A.20). 

Jezus Chrystus obecny po prawicy Ojca i w swoim Kościele (A.18). 

Obecność i działanie Ducha Świętego w historii zbawienia i w 

Kościele (A.19). 

Cechy Ludu Bożego (A.21). 

Odpowiedzialność papieża, biskupów, prezbiterów (A.22). 

Odpowiedzialność świeckich i osób konsekrowanych w Kościele 

(A.22). Wprowadzenie w rzeczywistość Kościoła powszechnego i 

partykularnego (E.8). 

Charyzmat w Kościele i dla Kościoła (E.10). 



Maryja w Bożym zamyśle zbawienia świata i człowieka (A.14). 

Maryja zjednoczona ze swoim Synem; Wniebowzięcie Najświętszej 

Maryi Panny (A.23). 

Przykazania kościelne (A.27). 

V. Z nadzieją celebrować liturgię 

Celebransi liturgii Kościoła. Sposób celebracji liturgii Kościoła 

(B.2). Czas celebracji liturgii Kościoła. Miejsce celebracji liturgii 

Kościoła (B.2). Tradycje liturgiczne (obrządki) (B.2). 

Eucharystia zaproszeniem do osobistego spotkania z Jezusem 

Chrystusem (B.4). Eucharystia jako źródło miłości chrześcijańskiej 

(B.4). 

Istota i charakterystyczne cechy sakramentaliów. Rodzaje 

sakramentaliów (B.8). Formy pobożności wiernych i religijności 

ludowej (B.8). 

Układ roku liturgicznego (B.3). 

Wzór modlitwy chrześcijańskiej. Treść Modlitwy Pańskiej (D.14). 

Maryja w liturgii i w pobożności ludowej. Maryja w polskiej 

tradycji katolickiej (B.10). 

VI. Z nadzieją zachowywać przykazania 

IV przykazanie Boże i jego konsekwencje: obowiązki 

chrześcijanina wobec rodziców, przełożonych i państwa (C.13). 

V przykazanie Boże i jego konsekwencje: poszanowanie godności i 

życia człowieka, grzechy przeciwko życiu (C.14). 

VI i IX Przykazanie Boże: powołanie do czystości, wykroczenia 

przeciwko małżeństwu, homoseksualizm jako problem moralny 

(C.15). 

Wpływ ustroju społeczno-politycznego na życie człowieka (C.16). 

VIII Przykazanie Boże: życie w prawdzie, wykroczenia przeciw 

VIII przykazaniu (C.17). 

VII. Z nadzieją zmieniać oblicze ziemi 

Kościół wobec wyzwania oświecenia i rewolucji francuskiej (E.4). 

Wyższość prawa Bożego nad prawem stanowionym (C.13). 

I Sobór Watykański (E.5). 

Narodziny katolickiej nauki społecznej (E.4). Walka z głodem na 

świecie (C.16). 

Najważniejsze fakty i postaci z historii Kościoła w Polsce w okresie 

niewoli narodowej (E.7). Świadectwa życia w prawdzie: znani 

ludzie i święci (C.17). 

Wkład Kościoła w Polsce w rozwój opieki społecznej (E.6). Troska 

o potrzebujących, uchodźców (C.16). Współczesne życie zakonne 

(E.5). 

Wkład Kościoła w Polsce w rozwój nauki, szkolnictwa, 

wychowania (E.6). Współczesne życie zakonne (E.5). 

Najważniejsze fakty i postaci z historii Kościoła w Polsce w XX 

wieku (E.7) – II wojna światowa. 

Najważniejsze fakty i postaci z historii Kościoła w Polsce w XX 

wieku (E.7) – czasy komunizmu. Świadectwa życia w prawdzie: 

znani ludzie i święci (C.17). 

Nauczanie II Soboru Watykańskiego (E.5).  

Posoborowe nauczanie papieskie (E.5). 



Świadectwa życia w prawdzie: znani ludzie i święci (C.17). 

Najważniejsze fakty i postaci z historii Kościoła w Polsce w XX 

wieku (E.7) – czas Solidarności. 

VIII. Z nadzieją świętować 

Cześć świętych w roku liturgicznym (B.11). 

Bóg stał się człowiekiem (A.13).  

Bóg stał się człowiekiem. Jezus – prawdziwy Bóg i prawdziwy 

człowiek (A.13). Najważniejsze wydarzenia publicznej działalności 

Jezusa i ich znaczenie: narodzenie Jezusa. (A.15). 

Świadectwo chrześcijańskiego życia warunkiem głoszenia 

Ewangelii (F.1) 

Męka i śmierć Jezusa oraz ich rozumienie w świetle wiary (A.16). 

Wydarzenie zmartwychwstania. Sens i znaczenie zmartwychwstania 

(A.17). 

Epifanie Zmartwychwstałego (A.17). 

Maryja w liturgii i w pobożności ludowej. Maryja w polskiej 

tradycji katolickiej (B.10). Formy pobożności wiernych i 

religijności ludowej (B.8). 

Świadectwo chrześcijańskiego życia warunkiem głoszenia 

Ewangelii (F.1) 

 


